6. Yoko otoshi.

Ezt a fogast akkor haszndljuk, ha mindketten a jobb [ldbon
természetes vagy védelmi dlldsban allunk s mindketten — éppen
gy, mint a sumigaeshi-nél, — jobb keziinket az ellenfél karja
alatt tartjuk, bal keziinkkel pedig ellenfeliink kabatja jobb tjjanak
hatulsd részét (a felsé kartol a konyokig terjedé darabon) fogjuk.

Minthogy erre rendszerint mindketten meghajolunk, a test-
suly egyenlé mértékben mind a két labra nehezedik.

Ha azonban az egyik egy kissé eldre vagy oldalvast hiizatik,
akkor a teststily a jobb labra esik, feltéve, hogy az nem hiizatik
elére. Ha a testsiily a jobb labara nehezedik, akkor az illet§
nem mozoghat szabadon. Ha ellenfelemet ilyenkor ismét elére
vagy oldalvast felém hizom, a tartasabol kizokken.

Eldfkésziilet ¢s kivitel. Ha a magam joszantdabol hatamra vetem
magamat, mikozben — amint fentebb jeleztem — ellenfelem karjat
erdsen atfogom ¢és — mintha ellenfelemet aldhiizni és ledobni
akarnam — magamt6l megfordulok, akkor farthatatlanna valik
a helyzete és szintén a hatara esik. Ezt a fogdst nevezziik yoko-
ofoshi-nak.

Ha ennél a fogasnal a karjat elég mélyen megfogom és a
lefekvés utdn is erfsen tartom, akkor ez a fogds a legcseké-
lyebb mértékben sem veszélyes. De ha a karjit nem elég
mélyen fogom at, esésnél megsértheti a vallat; e fogédsnal tehat
nagyon elgvigyazatosnak kell lenniink. -

7. Tani otoshi.

Elokésziilet. Mindketten védelmi helyzetben &llunk. Jobb
kezemet ellenfelem felsé karja ala teszem, bal kezemmel kabat-
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lijjanak hatulso, felsé részét megfogom. Ugyanezt teszi ellen-
felem is. Ha ellenfelem hatralépve a yokoofoshi-t akarja elle-
nem alkalmazni, el6szor a jobb ldbat hiizza hatra.

Kivitel : E pillanatban bal ldbamat kiviilr61 az 0 jobb ldba
mogé nyujtom és mikdzben két kezemmel lefelé hiizom, jobb
oldalra ledobom.

XX. Te gatame. (lbefogas kézzel)

I. Gyaku yubi. (Az ujjak lefogasa.)

l6késziilet. Ellenfelem balkezének njjait a jobb
E kezemmel feliilr6l megfogom és kiforditom a kezemet.

Kivitel. Jobb kezemet mindinkabb félemelem, tigy
hogy ilyképen ellenfelelem 1ijjai visszahajlittatnak, a mi
természetesen fajdalmat okoz neki. Az tjjak hirtelen visszahajlitdsa
veszélyes, ez okbdl e miiveletet lassan kell végrehajtanunk.
(52. kep.)

Ha ellenfelem fajdalmat tovabb elviselni mar nem birja,
jelt ad (egyik kezével sajat testének valamely részére avagy a
foldre egy csattanodsat iit), a mi altal értésére adja ellenfelének,
hogy a legybzetését elismeri. Erre az tjjak visszahajlitisat amaz
abbahagyja.

Védekezés. Hiivelykijjamat behajlitva, homortian tartott
tenyeremhez teszem s az ujjaim egyenletes tartdsara és arra
iigyelek, hogy befelé hajlitsam azokat; a kezemet lebocsatom
és a csuklomat befelé forditom.
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2. Kote hishigi. I.

Eldkésziilet. Ellenfelem jobb csuklojat a jobb kezemmel
megragadom, a jobb ldbamat visszahtizom, jobb felé fordulok
és jobb karjat erésen a felsd karom ala fogom, azutan a bal
kezemmel megragadom karjanak eliilsd részét és jobb tenye-
remmel a kezefejét tartom. (53. kép.)

Kivitel. Ellenfelem jobb kezét lassan a mellem felé nyo-
mom, a mi neki fajdalmat okoz.

52. Gyaku yubi.



3. Kote hishigi. II.

Eldkésziilet. Ellenfelem jobb kezének djjait a jobb kezem-
mel megfogom, még pedig visszdjdrél, a mi gy értendd, hogy
a hiivelykdjjam ellenfelem tjjainak ,hatahoz¢, a tobbi djjam

53. Kote hishigi. 1.

pedig ujjainak alsé ,lapjahoz® keriil. Megjegyzendd még, hogy
ellenfelem hiivelykijja e kozben kifelé all.

Jobb kezemet elére forditom, hogy igy a csukléja a
hitvelykdjj iranyaban megfordithaté legyen. Ezutdn a tenyerét a
bal kezemmel visszdjdrol megfogom. (54. kép.)
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Kivitel. A csuklojat ily modon folfelé és kifelé forditom.
Védekezés. Arra kell torekednem, hogy a kezemet becsuk-
jam és a konytkomet visszahtizzam.

54, Kote hishigi. I1.

4, Ulde garami.
Elokésziilet. Ellenfelem jobb csuklojat a bal kezemmel (kis
djjain kezdve négy djjat a kézfej felél, a hiivelykijjat pedig a
tenyér fel6l) megfogom, azutan a karjat konyokben behajlitom és
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55, Ude garami.

a csuklojat felsé karjanak kiilsé része felé viszem; jobb kezem
kinytijtott njjait a karja ald bedugom ¢€s a kistijjammal bal kezem
- hiivelykdjjat megérintem. (55. kép.)
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Kivitel. Jobb karomat lassan kinytijtom, a mi altal ellen-
felem a konyokiziiletében fajdalmat érez.

Védekezés. Jobb kinytkiomet a lehetd leggyorsabban vissza-
rantom és a kezemet lebocsitom.

5. Ude hishigi. L.

Eldkésziilet. Bal kezemmel ellenfelem bal csukl6jat beliilrél
megfogom és akkdzben a jobb karjat — miként a kote hishiginél
— a bal felsékarom ala fogom, de a karjat nem forditom ki,
hanem felfelé irdnyitom a tenyerét; azutdn a kabatom gallér-
janak jobboldali, eliils6 részét a bal kezemmel megfogom és a
jobb karjabol emeltylit képezek, a melynek tampontja az én
konyoktmon van. (56. kép.)

Kivitel, Jobb kezemmel lenyomom a csukléjat, tigy hogy
a konytke megforditott helyzetbe keriil, kiizben a testem jobb
oldalaval megakadalyozom, hogy felemelkedjék.

Védekezés. A jobb kezemet nyomom, a karomat egy kissé
befelé hajlitom és testem jobb oldalahoz helyezem.

6. Ude hishigi. II.

Elckésziilet. Ha ellenfelem hdton fekszik és én az & jobb
oldaldnal vagyok, két kezemmel megfogom a csuklgjat és azt a
felsécombjaim kozé veszem (ekkozben hiivelykujjam a kezefején
van). Bal labamat feliilrél a jobb vélla folé a jobb labamat pedig
alulrol a jobb fels6karja folé kinytjtom, azutdn a labaimat Ossze-
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Ude hishigi. (1)

56.
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szoritom, a kezemet, a melylyel fogom 6t, mellem irdnydban fol-
hiizom €s hétrahajolva, leteszem a foldre. (57. kép.)

Kivitel. Labamat kinyujtom, kezeimmel a karjdra nyomdst
gyakorolok és a jobb derekamat folhtizom.

57. Ude hishigi. II.

Vedekezés. Labaimat, amennyire csak lehet, balfelé csiisz-
tatom s jobb felé fordulok; bal kezemmel alsécombjat eltolom,
térdeimmel pedig megérintem a fildet; a combomat, mellemet és
hasamat lefelé tartom; derekamat folhizom és a jobb karomat
kihtizom.



58. Ashi hishigi.
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