9. Harai tsurikomi ashi.

Elokésziilet. Ellenfelemet eldrehiizom, még pedig oly médon,
mint a fsurikomi ashi-nal. Mihelyt csak a jobb laban all és arra
helyezkedik, bal labdval jobb Iabdhoz kozeledik, teste jobb felé
eldre diil és mintegy lebegd helyzetben van: bal ldbamat az &
jobb labanak kiilsé részéhez tolom, ép tgy. mint a deashi-
harai-ndl. (37. kép.)

36. Ko soto gari.



Kivitel. Jobb ldbdnak eltoldsa altal és az é&ltal, hogy két
kezemmel lehtizom: bukasra kényszeritem &t

10. O uchi gari.

Elokésziilet. Ha ellenfelemet htizni akarom, olykor az eldre-
hiizatdsat meggatolando, mélyebbre guggol, mint a ko uchi gari-
fogdsnal, a térdét behajlitja és mindkét 1dbat jobban szétterpeszti,
mint barmely mds fogasndl. Ha ekkor a felsGtestét visszahtizza

AY &

37, Harai tsurikomi ashi.



38, O uchi gari.

 6s testsiilyat a bal vagy jobb ldbdra helyezi, labamat (az 6, bal
labaval szemben a jobb labamat s forditva) térden feliil a: meg-
feleld labanak belsé oldaldhoz illesztem. (38. kép.)

Kivitel. Ha fels6 combom hatso részével az 6 fels6 comb-
jat elérehiizom és felsdtestét héatralokom, egyenesen fa foldre
dobhatom. Ha ennél a miiveletnél nem elég szilird a tartdsom
és ha 6 még a jobb ldbdra nehezedik, a nélkiil, hogy azonnal
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leesnék, akkor még egyszer meglokdm, mikozben labat hizom:
ekkor elére ugrdl és ilyenkor aztan rovidesen ledobhatom 6t.
1. Yama arashi.

Llokésziilet. Ellenfelem gallérjanak hatulso, jobboldali részét
a jobb kezemmel visszajarol megfogom, a bal kezemmel pedig

39. Yama arashi.
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kabattijjanak jobb oldali kiilsé részét ragadom meg. Ily modon
hizom 6t és jobb oldalra, elére emelem. (39. kép.)

Kivitel. Ha ilyenkor az el6relépdelésre hajlandosagot mutat,
magamhoz hiizom olyképen, mintha rézsitosan fel akarnam
emelni, azutdn egy kissé baloldalt fordulok, bal ldbanak also
részét jobb ldbam also részével eltolom és két kezemmel egyene-
sen a foldre réantom.

XVIII. Ma sutemi vaza.

az ember ellenfelét az 4ltal dobja le, hogy dnmagat a
hatara engedi dobatni.

E zokat a fogéasokat értjiik e gytijténév alatt, a melyeknél

1. Tomoe nage.

Elokésziilet: Ha ezt a fogast figyetleniil csindlom, akkor
ellenfelem heréjét vagy hasat a labammal ktnnyen megiithetem.
De iigyesen veégrehajtva, ellenfelemnek nem okozhat fajdalmat
ez a fogds. a mely egyébként nagyon hasznos, mert altala, csekély
er( felhasznalasaval, messze eldobhatom 6t. A szdban forgd
fogast legkonnyebben akkor lehet alkalmazni, ha az ellenfél
rendes, természetes allasban 4ll. (De ez ritkan fordul el6,
mert az ellenfél legtobb esetben természetes allasban a jobb
vagy bal labon szokott allni.) Kabatgallérjgnak jobb-, vagy
baloldali végét, vagy a két vallat, avagy mindkét kabatujja-
nak héatso végét két kezemmel megragadom €és egy Kissé
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eléretartva,"mintegy lebeg6 helyzetbe hozom (hanem' is igen birom
ezzel mozgasra, mozog 6 magdtol is eleget az 4ltal, hogy kabat-
tjjait megfogva elérehtizom). Ebben a pillanatban egész test-
stilyommal a jobb ldbamra nehezkedem, a hatamra esem

40, Tomoe nage (1)

(40. keép) és mikdzben egyik labamat a padiora feltamasztom,
a masik ldbamat, feliil visszahajlitott 1jjakkal meghajlitom s
felemelem, azutdn talpamat Ovatosan az alsé hasdhoz illesztem,
egyidejlileg haton fekve, kezeimet, a melyekkel a gyakorloruhajat
fogom, ellenfelemet lefelé hiizom és az eddig behajlitott labamat
hirtelen kinytijtom. Ezen htizas és kinytijtas dltal fejemen keresztiil-
dobva, bukfencet vet (47. kép).
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41, Tomoe nage. (I.)

E fogasndl a figyelembe veendd leglégenyesebb szempontok
a kovetkezok:

1. Ellenfelem testét egyenes iranyban eldre kell mozgatnom.

2. Testemet jo0 mélyen kell az & teste ald helyeznem és
lehetéleg melyen kell a ldba kozé plassziroznom.

3. Ellenfelem alsotestét a talpammal megloknom  vagy
megiitndm nem szabad, hanem gyongéden és Ovatosan kell
érintenem.

4. Testének kezeimmel torténd lehiizdsa és labamnak kinyuij-
tasa egyidében kell, hogy tirténjek.
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Ezekre a szempontokra jol kell tigyelniink!

E fogasnal, mint mar fontebb is emlitettem, ellenfelemet
er6sen lengésbe kell hoznom, de ezt nem mindig mesterséges
uton érem el, mert ellenfelem teste olykor magatol is végzi a
sziikséges kilengést. Ha ily alkalommal ezt a fogdst a fenti modon
alkalmazom, akkor ellenfelemet meglehetés meszszire dobhatom.

Ennél a fogasnal akar a bal, akdr a jobb ldbamat hajlitha-
tom be. A kezd6k azonban jobb, ha ezt a fogést eldszir az
egyik labukkal gyakoroljak s csak azutdn a masikkal.

42, Tsun ctoshi.



2. Tsuri otoshi.

Elokésziilet: Ha ellenfelemet bal felé, hatratolom, megtortén-
hetik, hogy az illetd ellentallasa kifejtésénél jobb oldalt elére-
hajlik. E fogas kivitelére ez a helyzet nyujt alkalmat.

Kivitel: Ellenfelemet magamhoz hiizom, mikbzben jobb
oldalt, hatrafelé a padlora fekszem és magamon keresztiil atdo-
bom. Ennél az § ellentalldsi mozdulatainak és az én hizo moz-
dulatomnak egybehangzoknak kell lennitk. (42. kép.)

3. Ura nage.

Ezt a kitlind fogast, ha az ellenfél 4ll, a jobb és a bal
oldala ellen egyarant alkalmazhatom. Ha jobb oldala ellen inté-
zem a tamaddst, mellemet csipdjének hdtsd részéhez szoritom,
mikozben leguggolok. Bal kezemet hatulr6l rateszem. az ellen-
félre ¢s tenyeremet mellének baloldali, mellsé részéhez illesztem,
jobb kezemet pedig alsé testének jobboldali, mellsé részéhez
teszem €s az altal dobom le 6t, hogy hatrahajlok (43. kép). Itt
két modszert kiilonboztetiink meg, tudniillik ellenfelem ledoba-
sanal vagy szabadda teszem téle magamat, vagy pedig szorosan
atvlelem, mikozben onmagamat is ledobom a foldre. Minthogy
a masodik modszer alkalmazdsanal az ellenfelet hevesebben és
er6sebben dobja le az ember, a kezd6ék, e fogast gyakorolva,
ellenfelitk ledobasanal ellenfeliikté] tegyék szabadda magukat.
De még jobb, ha ezt a fogdst a kezd6k egydltalan nem is
haszndljak, mert szerfelett nehéz.
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4. Tavara gaeshi.

A helyzet a kovetkezd: Ellenfelem fejét a hasamra szoritja
és én két kezemmel az Ovét feliilr6l fogom. llyenkor az dvét jo
erdsen megmarkolom s hatrahajlok, azutin ellenfelemet egy
kissé¢ felemelem, hatra fekszem és hatradobom &t (44. kép).
E fogds neve onnan ered, hogy alkalmazasandl olyan helyzetben
vagyok, mintha kezemet egy rizses-zsdk madzagjan tartva, azt
a vdllamra akarndm emelni. Sok esetben sziikségem van e
fogds alkalmazéasara, a melynél kezemet ellenfelem Overe teszem
és hatradobom 6t. De ez csak abban az esetben vihetd keresz-

43, Ura nage.
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44. Tavara gaeshi.
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tiil, ha az ellenfelek egymashoz kozel nem allanak s az ellenfél
ki akar keriilni és a fogdsomba nem akar .beugrani®,

5. Makikomi.

Ezt a fogést ellenfelemmel szemben legtohb esetben csak
akkor alkalmazhatom, ha az természetes 4llast fogla el. Ha
példaul természetes allasban jobb labon all, helyzete tigy ala-

45. Makikomi, (I )
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kalhat, hogy egy kissé eldrehajlik, miktzben a jobb kezével
gallérom bal oldalat vagy a bal vallamat er6sen fogva tartja.
Eldkésziilet: Ekkor a bal kezemmel jobb karjanak csuklojat,
jobb kezemmel pedig a karjit megragadom és egészen magam-
hoz huzom (olyképen, hogy tenyeremet a karjdra, hiivelykijja-

46. Makikomi. (II.)

mat pedig az ala teszem), egyidejiileg leguggolok és bal oldalt
fordulok. (45. kép.)

Fordulat kizben lehajlok és hatrafekszem. Ellenfelem erre
szintén hatraesik (46. kép), mikozben esésében nagyobb kirivet
irt le, mint én. Fentebb arra az esetre hivatkoztam, a mikor ellen-
felem a galléromat vagy a véllamat fogja. Ha az ellenfél nem igy
cselekszik, ezt a fogast még konnyebben alkalmazhatom ellene,
még pedig az éltal, hogy akkor azta karjat megfogom és igy az
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6 karja nehézség nélkiil a testem koré csavarodik. Ugyanott még
azt az esetet is megemlitettem, a mikor az ellenfél magatol
elérehajlik; de akdr magatol hajlik el6re, akar-nem, az egyre
megy, mert abba a helyzetbe én is belekényszerithetem 6t és
akkor e fogas alkalmazasara tér nyilik.

6. Sumi gaeshi.

Ez a fogas akkor alkalmazhaté, ha mindkét kiizd6, egy-
massal szemben dllva, példaul a jobb ldbat nyuijtija el6re. De
abban az esetben, ha mindketten olyan helyzetben vagyunk,
hogy bal keziinkkel az ellenfél jobb kabatijjat, jobbunkkal
pedig Ovének eliils® részét visszdjdrol fogjuk — ez a fogds
nem alkalmazhat6. Ha az alapul vett esetben egymadst az Gvnél
fogva tartjuk, akkor természetes dlldsban maradunk. E helyzetbdl
kifolyblag megtorténhetik, hogy ellenfeliink el6relépeget, mikoz-
ben testsiilydval a jobb labara nehezedik és el6rehajlik. Ez
esetben bal ldbamat hozzd kozel teszem, jobb ldbszdramat bal
combjanak belsé oldaldhoz illesztem és az Gvét fogd kezemmel,
meg a labszarcsontommal hétrafelé 16kom, mikor is kabatijjait
kezemmel lefel¢ hizom.

De ha ellenfelem nem a leirt allasba helyezkedik, miképen
kényszerithetem 6t abba?

Ha a kabétijjat fogé kezemmel akarom 6t el6rehiizni, akkor
ellenfelem vagy el6érehizatik, vagy onmaga hiizodik vissza.
Ha épen visszahtizodoban van, utdna cstiszom és ha ellentallas
kifejtése céljabol a masik ldbaval hirtelen egy lépést tesz elére s
igy nekem kedvezé alkalmat nytjt — mar alkalmazhatom ezt
a fogést. (47. keép.)
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A sumi gaeshi-t bajosan alkalmazhatom akkor, ha ellen-
felem elhagyja magat és er6t nem fejt ki, de konnyen keresztiil-
viheté ez a fogds az esetben, ha elérelépeget és er6t fejt ki,
mikdzben testsiilydval elérenyuijtott labara helyezkedik. E fogés
kivitelénél ily esetben 6ve helyett a kabatja gallérjat kell megfognom.
De ez a szabaly csak arra az esetre vonatkozik, ha nem hajlik elére,
hanem kiegyenesedik és csekély erdt fejt ki. Ha eldrelépegetve
meghajlik, vagy az 6vét kell megfognom, vagy a karja ala kell
dugnom a karomat. Nemcsak a karjat foghatom meg, hanem
azt a konyokétol a felskarjaig terjedé részén is koriilkarolha-
tom. Ha ily modon egymads felé hajolunk és egyik kezem ellen-
felem karja alatt van, a masikkal pedig ellenfelemet er6sen fogom
¢s karjat a magamé alatt tartom, akkor vele szemben nemcsak
a sumi gaeshi alkalmazasat kisérelhetem meg, hanem mas kiilon-
bozd fogédsokat is, a melyeknél ellenfeliinket azzal dobhatjuk le,
hogy ©nszantunkbol oldalt diilitnk. De a sumi gaeshi altaldnos-
sagban azon fogdsok kozé tartozik, a melyeknél az ember ellenfelét
azzal dobhatja le, hogy 6nmagatol hatravagodik és a hatara fekszik.

XIX. Yoko sutemi vaza.

zokat a fogdsokat értjiik e gyiijténév alatt, a melyeknél

az ember ellenfelét az altal dobja le, hogy 6nmagatol
oldalt vagadik.

1. Yoko gake.

Ez a fogds kitlin6en bevalik, mert erbteljes kivitelénél az
ellenfél nagyot esik. De ha rosszil alkalmazzék, nagyon veszélyes;
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ezért a kezdtknek a gyakorldsnal ezzel a fogassal prébalkoz-
niok nem is szabad.

Eldkésziilet. Az ellenfelek jobb labukon természetes dilds-
ban helyezkednek el. Ha hatrdlok és ellenfelemet nem meg-
hajolva, hanem egyenes tartdsban magam felé htizom és ha 6
erre természetes dlldsban megmaradva elérelépdel, akkor vele
szemben ezt a fogast nem alkalmazhatom. De lehet, hogy nyu-
godtan megall, elére nem lép és festsulyat egy kissé eldre-

48. Yoko gake.
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dontve elérenyijtott labara nehezedik. Ekkor bal talpammal
a labat kiviilrél, a bokan alul eltolom, mikozben egész testem-
mel kiegyenesedem. Egyidejlileg oOnmagamtol hétravagodom,
miktzben balkezemmel, a melylyel kabatjanak 1jjat er6sen fogom,
6t magammal rantom; testem baloldala éri ekkor a padlot és a jobb
véllam felfelé all. Ezen a ponton a yeko gake nagyon hasonlit
az uwkivazd-hoz és csak abban rejlik kozottiik a kiilonbség,
hogy az ukivazd-nal ellenfelemhez kozelebb nytjtom ki a ldba-
mat és hogy a testem helyzete az esésnél mas, mert a yoko
gake-nél a talpammal az ellenfelem bokajat eltolhatom. Ha e
fogds alkalmazasa kozben bal kezemmel, a melylyel kabatujjat
er6sen fogom, Ot egyenesen a foldre hiizom, akkor az a veszély
fenyegeti ellenfelemet, hogy a véllat a foldhoz iiti. Azért kell a kezét
elére vagy folfelé hiznom és azért kell a kabatja gallérjat er6sen
tartd kezemmel a mellét nyomnom (48. kép), hogy ez altal az
esésnél ne a valla érje a foldet. hanem a hata,

2. Yoko guruma.

Elokésziilet. Az uranage-fogas alkalmazdsa kozben meg-
eshetik, hogy ellenfelem a fogas ellen vald védekezés céljabol
elérehajlik. Ekkor nyilik alkalom e fogds alkalmazdsdra. (49. kép.)

Kivifel. Ha az emlitett esetben el6rehajlik, e mozgas ki-
hasznélasaval jobb labamat elibe, testének kdzépvonaldba teszem.
Egyidejiileg a mellsé részéhez &llok, mikizben megfordulok és
tnmagamtol hatravagodom. Ez utobbi akciondl ellenfelem meg-
forditdsa és ledobdsa céljabdl a kezek egyiittmiikodésére is
sziikség van. '
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3. Uki vaza.

Ez a legnehezebb fogasok kozé tartozik, de ha sikeriil,
egyike a legmutatésabbaknak. Ha mindketten fermészetes vagy
védelmi dlldst foglalunk el a jobb labunkon, jobb kezemet karja
ala teszem, bal kezemmel a kabatujjat megfogom és a felsd
karjat a konyokénél dtkarolom, ezutdn felemelem és konnyedén
elérehtizom 6t. Ebben az utobbi akcioban rejlik a nehézség, mert
kivitelénél nagy tigyességet kivan. Nos tehat miként lehet valakit
kellé modon folemelni és egyidejiileg hiizni? Akként emelem
és hlizom 6t, hogy a teststilya a tolds és htizds ideje alatt el6renytijtott
laban nyugszik. Ha testsilya az elérenytijtott laban nyugszik, —
a mi alatt az értendd, hogy csak arra az egy labara nehez-
kedik, -— azt a labat nehezen tudja el6bbre nytjtani. Ez a leg-
lényegesebb a dologban. Ha tovabb hiizom és akkdzben azzal
bajlodik, hogy azt a labat el6bbre nyujtsa, akkor a testtartdsa
abban az iranyban, a mely felé hizom, megzavartatik (s ez eset-
ben a teste jobboldali mellsé része irdnydban lebeg). Ha ily-
képen lebeg, a bal karja alatt 1év6 kezemmel még jobban fel-
emelem 6t és a jobb kabatujjat tarto bal kezemmel atkarolom a
karjat (50. kép). Bal ldbamat az 6 jobb labanak kiilsé részéhez
illesztem. (Ezen lab-helyzet mikénti elfoglaldsa csak a praxisban
allapithatd meg biztosan, de 4ltalanos szabalykent édllithato fel az,
hogy ezen ldbamat lehet6leg el6re kell kinyiijtanom.) Ekozben nem
hajlok meg és a labaimat sem hajlitom be, hanem inkdbb a testem
hajlik hatra; hatravdgom magam, tigy hogy a baloldalam erje
a foldet és a jobb vallam folfelé alljon. fgy dobom le ellen-
felemet, de nem csupan karer6vel, hanem azon eleven erd Aaltal
is, a melyet testem esése idéz eld.
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Gyakorlo-ruhajat addig nem szabad eleresztenem, a mig az
ellenfél nem esik a foldre.

Ezt a fogast kiilonbozd el6késziileti modok el6zhetik meg.
Kezddk azonban legkonnyebben a kivetkezé modon tanulhatjak
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meg: Ha fermészetes vagy védelmi dlldsban jobb Idbon dilva
akarom ezt a fogéast alkalmazni, a jobb kezemmel elsébb ellen-
felem bal kabatujjat lefelé hiizom és ha 6, a hiizds ellen véde-
kezendd, jobb karjat el6renytjtja (tudniillik a jobb ldbon vald
természetes vagy védelmi dlldsrdl beszélve), a fentvazolt elokésziiletet
megteszem €s csak azutan fogok a fogas kiviteléhez.

4. Daki vakare.

Ezt a fogast csak akkor alkalmazzuk, ha az ellenfeliink attol
valo félelmében, hogy ledobatik, négykézlabra All.

Ha ilyen helyzetbe keriil, bal kezemmel a bal vallanal at-
fogom a nyakat (51. kép.), jobb kezemmel pedig hatulrol a
derekat ragadom meg (megjegyezvén, hogy ekkozben ellenfelem
bal oldaldn vagyok). Ellenfelemet ezutan hatdra forditom, mikoz-
ben megfordulok és jobbfel¢ dtdobom magamat.

5. Yoko vakare.

Ez a fogas akkor alkalmazhatd, ha példdul mindketten jobb
ldbon természetes vagy védelmi dlldsban egyméssal szemben
helyezkediink el és jobb keziinkkel ellenfeliink 6vének eliils6
baloldali részét visszdjdrol, bal keziinkkel pedig annak hatulso,
jobboldali részét szintén visszdjdrol fogjuk. Ha mindketten ilyen
helyzetben vagyunk, ellenfelemet magamhoz hiizom, mikdzben
magam is hatrdlok. Ha erre fermészetes dlldsban elére lépeget
¢és elore vonszoltatik, alkalmazhatom ellene ezt a fogast. De
megeshetik, hogy nem lépeget eldre, hanem elSrenytijtott [dbdra
nehezedve dllva marad. Ekkor ép tigy, mint a yokogake-nil,
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bal talpammal a jobb labat bokén feliil eltolom és egyidejfileg
az ovét tarto balkezemmel hiizva ledobom 6t, mikdzben meg-
fordulok és hatrafelé¢ vagdédom. E mellett magamtol oldalt esem, ép
tigy, mint az ukivaza-nal, de ellenfelem legtobb esetben a hatara esik.
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51. Daki vakare.
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