4. Ogoshi.

Eldkésziilet: Ellenfelemet jobb felé elére hiizom, jobb kezem-
mel gallérjanak fels6 baloldali részét megfogom. Megtorténhetik
ilyenkor, hogy a bal labaval a jobb labdhoz kbdzeledik és nyugod-
tan megall, azzal a szandékkal, hogy jobb felé elére hajoljon.
Ebben a helyzetben egy kissé meghajlok, jobb csipémet kifelé
tolom (mint az wki goshi-nal) és az altal, hogy jobb felé fordu-
lok, ellenfelem mellsé részéhez keriilok ; egyidejiileg bal karommal
csipbjét megfogom és er6sen magamhoz szoritom, (23. kép.)

21. Tsurikomi goshi.



i goshi.

22, Kotsuri
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Ezen allds tekintetében az wki goshi és az ogoshi nagyon
hasonlitanak egymashoz; de mig az elébbinél az ellenfél elére
hajlik és labujjhegyen dll, addig az utébbinal nem.

Kivitel. Ugy emelem fel a csipbmet, mintha fordulatommal
ellenfelem egyenesen allo testét — labait a f6ldt6l elszakitva —
mintegy gyokerestiil akarndm kitépni. Erre el fog esni, mikozben
kezének és csipijének egyidejii mozdulataval csipGjében eldre
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fordul. Elékésziilet és kivitel ennél a fogasnal szoros Osszefiig-
gésben vannak egymdssal. Ezért a gyakorlatban ugy létszik,
mintha oldalt kitolt csipbinek és a karnak egyidejli heves moz-
dulata altal megtantorodott volna s felemeltetvén, esett volna elére

5. Koshi guruma.

Eldkesziilet. Jobb felé hajolva, elére hiizom ellenfelemet és
jobb kezemmel felém hiizom, mikozben felemelem &t, bal laba-
mat hétrafelé kinyajtom, csipéimet siilyesztem, azutdn jobb
felé tolom és ellenfelem alsotestét kifelé tolt csip6mhoz illesztem.
(24. kép.)

Kivitel. Ellenfelemet érintkezési pontjan, akdrcsak egy ten-
gely koriil, a két kezemmel gy forgatom meg, hogy egy ivet irjon
le. Felsdteste és az én csipém fels6 része ekkor keresztben
allanak. Csipéimmel megforditom, kezeimet pedig el6re, jobb
felé forditom és ledobom 6&t. (25. kép.)

6. Ushiro goshi.

" Eldkésziilet. Ha ellenfelemet jobb .felé elfre hiizom, meg-
eshetik, hogy hirtelen nyugodtan megéll és egy kissé hétra-
hajlik, hogy ellenszegiiljon a htizisomnak. Ha e kozben figyelmét
nem a jobb karra irdnyitja, bal ldbamat- hatulrol két liba kozé
dugom és egyidejlileg hdtulsé oldaldhoz dllok, mikézben csip6-
met siilyesztem. Bal kezemmel bal csipdjét, jobb kezemmel pedig
a jobb csip6jét nyomom és ily médon az & testének hatulso
részét az én baloldali eliils6 részemmel szoros érintkezésbe
hozom. :
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Kivitel. Ha csipémet ekdzben felemelem és hatrahajlok,
akkor l4bai alol elveszti a talajt és azok el6re kalimpéloznak
(26. kép.); ilyen koriilmények kozott jol megfoghatom és fel-

6

24. Koshi guruma. (L)
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emelhetem ellenfelemet. Visszahtizodom és ellenhatasat kihasz-
ndalva, ledobom 6t. '

25, Koshi guruma. (IL)

7. Jtane goshi.

Elékésziilet. Ha ellenfelemet el6re hiizom, megeshetik, hogy
kovet engem, de azutdn hirtelen megall, olyképen, hogy labai
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egy vonalban vannak. Jobb libamat ekkor térdben behajlitom
és combom kiils6 részét az 6 térdeinek felsé részéhez illesztem.
(27. kép.)

Kivitel. Jobb combommal ellenfelem ldbait kifelé tolom és
kezeimmel egyidejiileg megforgatom. Ez ugyantigy torténik, mint
a harai goshi nevezetii fogasnal.

26. Ushiro goshi.



8. Utsuri goshi:

Eljkésziilet. Ellenfelemet el6re hiuzom, mint a kataguruma-
fogasnal, kozeledem hozza és csipémet siilyesztem, a nélkiil
azonban, hogy felsé testemmel el6re hajolnék. Jobb karommal

A

27. Hane goshi.



28. Utsuri goshi,
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konnyedén megfogom a bal csip6jét, bal kezemet jobb csip6-
jére teszem és ellenfelemet csip6mnek jobboldali eliilsé részével
érintkezésbe hozom. (28. kép.)

Kivitel. Felemelkedem, mikozben egy Kkissé hatrahajlok.
Mihelyt ennek kovetkeztében labai al6l elveszti a talajt, bal
felé megfordulok és testét a jobb csipbmhoz teszem oly modon,
hogy a két test keresztben all. Bal kezemmel egyidejiileg meg-
ragadom gallérjanak jobboldali felsé részét és ledobom az 4ltal,
hogy — miként a koshiguruma-fogdsnal — folforditom 6t.

XVI. Ashi vaza (lab-fogasok.)

1. Okuri ashi harai.

l6késziilet. Elére lépkedek és ellenfelemet bal felé
tolom. Ha ekkor jobb ldbamat eldre cstisztatom, bal 1abat
visszahtizza és megforditva. Ep ez a pillanat alkal-

| mas a szoban forgé fogas alkalmazdsara.

Kivitel. Ha az ellenfél jobb ldbat visszahtizni szédndékozik,
bal ldbam talpat jobb bokéjdnak kiils6, alsé részéhez illesztve,
egyenstilyabol kimozditom, mikdzben jobb [4dbat kifelé tolom és
két karommal egyenesen a foldre dobom. (29. kép.) Labanak
kifelé tolasanal labammal a ldbat iitndom nem szabad, hanem
gyongén kell megérintenem és csak azutdn a kifelé toldsra kell
megfelel6 er6t alkalmaznom. Ha ezt a szabdlyt szem el6tt
tartva, illesztem talpamat az 6 labahoz, akkor nem fog faj-
dalmat érezni, még olyankor sem, ha a bokdjat 16kndém kell.
A kezdbé bels6 bokajaval az ellenfél kiilsé bokajit vagy also
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combjat gyakran megiiti. Azért ajanlatos, hogy ezt a fogéast csak
kell6 gyakor]at utan alkalmazzuk.
2. Tsurikomi ashi.

Az ellenfelek rendes dllasban helyezkednek el. Ha ekkor
egy lépést teszek hdtra, akkor az ellenfélnek vagy erének erejével
visszakell magat hiiznia,vagy pedigéltalam elére hiizatik. Rendszerint
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29, Okuri ashi harai.



30. Tsurikomi ashi,

el6re hizatik, mert a judo-ndl sohasem szabad erdszakkal dolgozni ;
6 tehat testével és labdval a természetes dlldsban megmaradva
koveti mozdulatomat. Az eldrehiizds, illetve az ellenfél el6re~
lépésének pillanataban megkisérelhetem a ko uchi gari vagy
a kosoto gari alkalmazdsit, még pedig akkor, ha eldrelépése
kozben a labat tilsigosan elSre nydjtja. Ha rendes dllds-
ban maradok, konnyen taldlhatok alkalmat arra, hogy ledob-~
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jam ellenfelemet. Ha mindig arra torekszem, hogy rdm nézve
kedvezébb helyzetbe kényszeritsem o6t, azt érhetem el, hogy a
fermészeles rendes dlldst megtartani nem tudja és el6re hajlik.

Elgkésziilet. Ez esetben bal ldbammal ellenfelem kiils6 bokda-
janak eliilsé részét nyomom, de iitndm vagy 16knom nem szabad,
hanem csak gyenge nyomdst kell ra gyakorolnom. Testemet
hatrahajlitom é€s ellenfelemet felsd testemmel és kezeimmel,
a melyekkel a kabétudjjat er6sen fogva tartom, hiizom. (30. kép.)
Ekkor esnie kell, mert jobb l4dbdval, ha egyszerre elérelépni €s
helyzetébe visszakeriilni igyekszik, mozgdsokatvégezni nem képes.

Kivitel. Esés kozben ellenfelem vagy akként védekezik,
hogy bal ldbat hirtelen eldre tolja vagy tgy, hogy testét meg-
forditja, bal labat az én mellsé részem bal oldala felé kinydijtja,
a mikor is teste bal ldban nyugszik és ily helyzetben jobb labat
egy kissé felemeli és mozgatja. Ezért kell ellenfelemet tigy hiz-
nom, hogy ne menekiilhessen, de erre megfeleld modot kell
taldlnom. )

3. O uchimata.

Elckésziilet. Ha jobb kezemmel hizom ellenfelemet, akkor
az bal labaval egy lépést tesz el6re és egy kissé jobbra fordul.
Jobb ldba is megfelel6 allasba keriil. Mikor bal labat eldre
nytijtja, akkor — tigy, miként a harai goshi-nil — ellenfelem
bal oldaldra allok, csip6m baloldali hatso részét hasanak also
részéhez illesztem; kinydjtott jobb labamat combjai kbzé dugom
és combom jobboldali hatulsé részét az 6 bal combjanak belsé
felsé részéhez illesztem. (31. kép.)
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Itt 14 akarok mutatni arra, hogy miben rejlik a kiilonbség
az 0 uchimata és a harai goshi el6késziilete kozott. Altalanossag-
ban mindkét fogas elokésziilete egyez6, csak az a kiillonbség
kozottitk, hogy az o wuchimatfa alkalmazasat az ember oly eset-
ben kisérli meg, a mikor az ellenfél teste nagyobb lengésben van,
mint a harai goshi-nal és egész teste inkdbb oldalt (hatrafel¢)
hajlik.

31. O uchimata.
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Kivitel. Ez esetben az altal, hogy combjat jobb ldbammal
kifelé tolom, ellenfelem helyzetét még bizonytalanabba teszem és
testemmel megfordiilva, kezeimmel ledobom 6t. A kezddk e
fogasnal gyakran megiitik ellenfeliitk heréjét; ezért a labunkat
ne egyenesen, hanem oly médon dugjuk a combjai kdzé, hogy
a sajat combunk oldalt, felfelé legyen irdnyitva. Miel6tt a combnak
emlitett része a herét érné, a comb belsd részét kifelé kell tolni.

4. Jtiza guruma.

Eldkésziilet. Természetes dlldsban, jobb ldbon egymdéssal
szemben dllunk. Jobb kézzel kabatgallérjanak balfel6li oldalrészét
vagy balfel6li mells6 részét, bal kezemmel pedig kabatijjanak
jobboldali kozépsé kiilsé részét, vagy jobboldali kozépsdé also
részét fogom. Mihelyt hatrahizodom és ellenfelemet ily modon
magammal vonszolom, a mozgds iranyaban kovet engem.
Ha ily modon folyton ugy kovet, hogy a fermészetes dlldsdt
megtartja, akkor alkalmat nem nyujt arra, hogy egyaltalan vala-
mely fogéast is alkalmazhassak vele szemben. De nem tesz
am mindig ugy, olykor elérenyijtott labat térdben meghajlitja.
(32. kep.) .

Kivitel. Ekkor bal labamat konnyedén a meghajlitott térdé-
hez illesztem és bal kezemmel, a melylyel gyakorlo-ruhajat erésen
fogva tartom, hizom 6t, mikozben hétrahajlok. Ez altal ellenfelem
nem tud el6relépni, mert ldbammal akadalyozom a térdét és
megzavart helyzete a hiizds d4ltal még inkdbb konfundalodik ;
végtére is tarthatatlan lesz a helyzete és leesik. Ezt nevezziik
hiza gurumd-nak vagyis férdfogds-nak.
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Ennél a fogdsnal harom szempontra kell tigyelnem. Eldszor:
labuijjhegyemmel ne iissem meg ellenfelem térdét. Mdsodszor:

32. Hiza guruma.

ellenfelem hiuzdsa az én hatrahizodasomnak egyenes kovetkez-
ménye legyen. Harmadszor: vigydznom Kkell arra, hogy ellen-
felemet ne az altalam hasznalt bal labam belsé része felé hiizzam,

hanem annak kiilsd része felé.
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Osoto gari.

33
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5. Osotfo gari.

Az osotogari-nak két fajtdja van, tgymint: a hiki osoto-
gari és az oshi osotogari.

a) A hiki osofogari. Ha ellenfelemet azon célbol [6kom
vagy htizom, hogy ellene a harai goshi-t, uchimata-t, vagy
tsurikomi ashi-t alkalmazni tudjam, akkor gyakran megesik. hogy
a ftestével felém kozeledik; nem hajlik meg, hanem egyenesen
all és egyik labdt kinyuijtja, ugy hogy teste az enyémmel szem-
ben, de oldalvast all (vagyis ha mindketten természetes vagy
védelmi éllasban jobb ldbon allunk, a jobb ldba el6re, jobb felé
keriil a bal laba pedig télem tévol esik). Ilyenkor még el6rébb
hiizom, tgy hogy testsiilya elbrenyijtott ldbara nehezedjék és
— ekkor alkalmazom ellene a szoban forgd fogast.

Eldkesziilet. Bal ldbamra nehezkedem, jobb ldbamat fel-
emelem, e ldbamat térdhajldsdban el6renyiijtott combjanak hatulso
részéhez teszem €s azutdn jobb combommal az & combjat el-
tolom. (33. kép.)

Kivitel. Ezuittal a kovetkez6 szempontokra kell iigyelnem :

1. Jobb labammal nem szabad megérintenem az & bal
labat.

2. Labujjhegyemet nem szabad a f6ldt6] magasra emelnem.

3. Labtijjammal ne egyenes vonalat irjak le, hanem félkort.

4. A fold felé hiizdsanal kezemet is igénybe kell vennem.

b) Oshi osotogari. Ennél a fogdsnal nem is annyira arra
kell torekednem, hogy ellenfelemet redm nézve kedvezd alldsba
kényszeritsem, hanem inkdbb arra, hogy magam megfelelé hely-
zetbe jussak. Ha az ellenfel, mint az oshi osotogari-nal, egyik
labat elérenyijtia, a masikat pedig hatul tartja, jobb kezemmel
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a gallérjat, balommal a bal karjat megragadom és bal ldbamat
megfelel6leg eldre teszem;a jobb ldbamat pedig olyan helyzetben
tartom, mint a hiki osofogari-nal. Kezeim ¢és labaim egyiitt
miikodnek €s ily modon, hiizds éltal esésre kényszeritem.

6. De ashi harai.

Elokésziilet. Ha ellenfelemet lehtizom, megeshetik, hogy jobb
labat baloldalt elére, ugyanazon lab vertikalis vonala elé nyujtja.
Mihelyt arra kesziil, hogy teststlyat a jobb labara athelyezze,
felemelt bal labamat jobb labadnak kiilsé részéig el6re nyitijtom.

Kivitel. Bal labam talpat ellenfelem kiils6 bokdjanak also
részéhez illesztem (34. kép) es két karom segitségével egyenesen
hatrafelé dontom.

7. Ko uchi gari.

Elokésziilet. Ha ellenfelemet hiizva, egy fogast akarok vele
szemben alkalmazni, megtorténhetik, hogy nem lépeget elore,
hanem egyik labat eldre teszi és testét hatrahajlitia. Ha ilyen-
kor a labai ki vannak feszitve és eldrenyujtott labanak tjjai
kifele allanak, megkisérelhetem vele szemben a ko wchi gari
alkalmazéasat. Ha példaul ellenfelem a bal labat kifelé nyijtja,
a jobb ldbamat felemelem s e labam ujjait mintegy sarl6formara
befelé gorbitve, az 6 jobb sarkdnak felsd részéhez illesztem, gy
hogy talpam azt érintse.

Kivifel, Ezutan ,sarloformaju“ ldbammal az 6 labat az én
labtjjhegyem iranyaba nyomom (35. kép) és a két kezemmel
hatrafelé dontom. Ennél a fogasnal el kell talalnom a kedvezd
alkalmat, tudniillik azt a pillanatot kell megragadnom, a mikor
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testsilyanak tilnyom¢o része az elérenydjtott laban nyugszik ;
ennek folytan mésik laba a testével egyiitt emelkedik, mert ha
azt elére akarja tolni, testének egyenstlya ingadozik.

El

34, De ashi harai.

8. Ko sofo gari:

Elokésziilet. Ha ellenfelemet jobb felé elére akarom hizni,
de 6 nem mozdul ki a helyzetébdl, hanem a jobb labat elbre
nytijtja és erejét e labara vsszpontositja — akkor labamat ,sarlo-
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35. Ko uchi gari,

formdn* az § rézsit kinyijtott ldba sarkanak felsé részéhez helye-
zem, még pedig kiviilrdl. (36. kép.)

Kivitel. Azutén a labate ,sarloval® elére nyomom €és 6t egye-
nesen lelokom. Ezt a fogdst legktonnyebben akkor lehet végre-
hajtani, ha az ellenfél elérenyijtott ldbanak tjjai befelé, a sarka
pedig kifelé all.



