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XIV. A judo fogasai.

judo altalanossagban két f6 cselekvési mozzanatbal
all, igymint a ledobdsbol (nage vaza) és a lefogdsbol
(katame vaza).

Az els6 mod arra szolgal, hogy az ember ellenfelét
annak alkalmazasdval ledobja; a masodik altal pedig lefogja
tigy, hogy az mozdulatlan és tehetetlen legyen. Ezenkiviil meég
két féle eljards van, tudniillik: a likés (afe vaza) és a felélesztés
(kappo).

Az el6bbi modozat alkalmazasdval ellenfelét elkdbitja az
ember, vagy elviselhetetlen fdjdalmat okoz neki, olyképen, hogy
a test bizonyos részeit életveszélyes okolcsapasokkal vagy riga-
sokkal illeti. Az utobbi altal pedig elkabitott ellenfelét 1ijbol
ontudatra éleszti.

De ez a két eljarasi mod nem tartozik a testgyakorlas
korébe s minthogy az azzal valé visszaélés életveszélylyel jarhat,
annak titkaiba kezddket nem is szabad beavatni.
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1. bedobas. (Nage vaza.)

A ledobds modozatai a kovetkezok :

1. Ledobas kézzel (fe vaza).

2. csipével (koshi vaza).

3 labbal (ashi vaza).

4 fekvé helyzetben (sutemi vaza).

2. befogas. (Katame vaza.)

A lefogdsi modozatok igy csoportosithatok :

1. Lefogds a torokndl fogva (kubi katame vaza).
2. . a fejnél fogva (te katame).

3 » a labnal fogva (ashi katame).

4. . az egész testnél fogva (fai katame).
A lefogds mikéntje szerint megkiilonboztetjiik:
1. a nyomadst (osae),
2. az atkarolast (shime),
3. az ujjak behajlitasat (gyaku).

XV. Te vaza (Fogésok a kézzel).

targyalni. Egytttal kérem az olvas6t, hogy azok tanul-
mdnyozasdnal a képeket is vegye jol szemiigyre. Kony-
) nyebb megértés céljabol, minden mozzanatot lgy el-
magyardzok mintha egy tanitvanyommal gyakorlatoznék.

f j kovetkez6 részben e miivészet kiilonboz6 fogdsait fogom

44



8. Uki otoshi. (L)
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1. Uki otoshi.

Elokésziilet : Ha ellenfelem, mintegy lebegve, elérehajlik (s
ha természetes vagy védelmi alldsban jobb ldbon &ll), balkezemmel
jobb Kkarjat, jobb karommal pedig baloldali gallérjat megraga-
dom (8 kép); bal labamat bal felé hatrahdzom, behajlitott tér-
demmel a padlot megérintem és ellenfelemet a padlo felé hizom.
Ekkor a teste ivben lerepiil; feje el6ttem marad és labai,
minthogy azok hardnt estek a padldra, baloldalom mellett fek-
szenek. S ekkor el6szor hatanak bal felével érinti a foldet,
olyképen, hogy el@szor bal karjaval csapodik a gyékényhez.
(9. kép). Mindez csak arra az esetre 4all, ha teste elére dél.
De az ellenfél nem minden esetben hajol 4m magatol eldre,
a legtobb esetben bele kell kényszeriteniink abba a helyzetbe.
Miként tehetjitk ezt? Példaként egy olyan esetet veszek, a mikor
az ellenfél természetes dllasban a jobb ldbon all és én szintén
abban az "allisban 6—8 hiivelyknyire hétralépek, mikozben
kabétjanak gallérjat és 1jjat erésen fogom. Ekkor 6—8 hiivelyk-
nyit mindenesetre ¢ is elére fog 1épni, hogy természetes allasat
megtartsa.

. Kivitel. Ha még egy lépést hatralépek, akkor 6 kovet engem.
Ha ily médon mind héatrabb és hatrdbb lépek, akkor foltétlen
biztossdggal elére lathatom, hogy ellenfelem milyen tavolsagra
fog ismét kilépni. Ebben a pillanatban tobb lépést teszek
hatra, mint el6bb, a minek folytdn szdmitdsaban megzavarodik,
kabatjanak gallérja és djjai, a melyeket tartok, erésebben meg-
fesziilnek, ennek kovetkeztében teste billenve eléredd6l. Ha ebben
a pillanatban erésen magam felé hiizom, ellenfelemnek elére
kell esnie.
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9. Uki otoshi. (11,)
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2. Seoi nage. (bedobas vallal.)

Elokésziilet és kivitel. Mondjuk, hogy az ellenfelek fermé-
szeles dlldsban, egyenesen &llanak. Ha ekozben ellenfelem egy
kiss¢ eldre dol, balfelé fordulok, mikdzben kabatujjait bal kézzel
ergsen fogom, azutidn hatammal jo szorosan az ellenfelem mel-

1

10. Seoi nage. (Ledobas véllal.) I.
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Iéhez és hasdhoz simulok, (0. kép) jobb kezemmel kabatgallérja-
hoz kapok és a kezemmel egyidejiileg a jobb vallat vagy jobb
hatsé kabatujjat megragadom és megfordulok. Azutadn hirtelen
elérehajlok (/1. kép), minek folytan ellenfelem sajat vallain
keresztiil, salto mortaléval odavagodik.

Idevonatkozolag olvasoim figyelmét a kovetkezdkre hivom fel:

11. Seoi nage. (Ledobds vallal.) 1.



1. Ha még nem simultam hozza az ellenfelem testéhez, ezt
a fogast konnyen végrehajtani nem tudom; ez esetben ismét
bal fel¢ fordulok, a mi &ltal a kivant helyzetbe jutok.

2. E fogds alkalmazasanal ellenfelemet tilkordn megran-
tanom nem szabad, hanem véarnom kell, a mig az el6készii-
lettel készen vagyok, mert kiilonben észreveszi, ~hogy mi a
szandékom és meghilisitja a tervemet.

3. Ha ellenfelem kabatdjjamat vagy galléromat erdsen fogja,
nem tudok megfordulni és igy a fogas nem alkalmazhato.

3. Sukui nage.

Eldkeésziilet: Ha ellenfelemet jobb felé elérehiizom és ha
6 e kozben figyelmét csak a felsé testére forditja, jobb labamat
héatulrél a labai kozé csusztatom és jobb felé fordulok. Meg-
feszitett balkarommal also testét dtkarolom, miktzben karomnak
a hiivelykujj fel6li részével nyiilok hozza. (A karon a hiivelyk-
ijj-, a kisujj-, a kézfej- és a tenyérfel6li részt kiilonboztetjiik
meg.) Jobb karommal ellenfelem combjanak felsé részét hatul
megfogom, csip6imet kellleg meghajlitom és felsé testem
tobbi részét egyenesen tartom. (I2. kép.) Ha ily mddon az
egyenstilyt biztositottam magamnak, ellenfelem csip6jének jobb-
oldali hats6 része rendellenes helyzetet vesz fel, mert a bal-
"karja ala jut. Ha ellenfelem testét tulmagasan a honom alg,
fogom, ezt a fogast nem tudom megcsindlni. Ha pedig tilsdgos
alacsonyan fogom, akkor ellenfogdsait alkalmazhatja és tervemet
meghilisithatja, mert a felsé testét szabadon mozgathatja.

Kivitel: Mikozben jobb felé hatra fordulok, hatrafelé le-
dobom.
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4, Tai otoshi.

Elokésziilet : Ha ellenfelemet jobb felé el6rehiizom és ha
6 erre meghajlik, akkor bal labamat megfelel6 tavolsédgnyira,

12. Sukui nage.



bal felé hatra kinyajtom, testemet egy kissé bal felé forditom,
jobb labamat az 6 jobb labadnak kiilsé részéhez teszem, mi-
kozben a jobb labamat timasztékul hasznalom. (13. kép.)

Kuwitel : Mihelyt a testem bal felé fordil, er6met Ossze-
szedve, ellenfelemet kibillentem a helyzetéb6l és mozdulatom-
mal egyenesen lefelé dobom.

Ennél a fogdsndl az el6késziilet és a kivitel szorosan
osszefiiggnek, gy hogy merev hatart sem lehet kozéjitk vonni.
Az elGkésziilet és a kivitel csaknem egyiddben megy vegbe.

-

5. Obi ofoshi.

Eldkésziilet: Ellenfelem 6vének jobboldali eliils6é részét a jobb
kezemmel megragadom és hiizom 6t, mikdzben mozgéasét baloldalt,
hétul kihaszndlom. Egyidejiileg jobb felé¢ fordulok és bal labamat
az 6 ldbai mogé teszem, bal karomat melle felsérésze folott kinyuj-
tom és dllasabol kimozditando, bal felé hatranyomom. (/4. kép.)

Kivitel: Ha igy rendellenes helyzetbe keriilt, akkor bal
labam és csip6im segitségével hatrafelé dobom,

6. Kata guruma.

Eldkésziilet:- Ha ellenfelemet elérehtizom s ha 6 erre meg-
hajlik, kozeledem hozzd, mikozben csipéimet egyidejiijeg lesii-
Iyesztem. Jobb kezemet combjai kbzé dugom és azzal bal comb-
janak fels6é részét nyomom, nyakamat karjai ala illesztem s ily
modon egészen a hdtamra veszem. (I5. kép.)

Kivitel : Egy kissé felemelkedem, bal kezemmel — a mely-
lyel gallérjidnak baloldali, hatsé részét er6sen fogom — hiizom
és jobb kezemmel lokom. Ekkor az ellenfél el6ttem a hatara esik.

52



Tai otoshi.

13.



14. Obi otoshi.

7. O soto otoshi.

Eldkésziilet: Ellenfelemet bal felé hdtrahajlitom, jobb laba-
mat felemelem és azt jobb combja mogeé helyezem; ezzel a
labammal combjat kiviilr6l meglokve, alldsabol kizokkentem.
(16. kép.)

54



Kivitel: Ha jobb labamat kiviilr6l a combjahoz tettem. egy
kicsit hozza hajlok és egyenesen hatradontom.

E]

15. Kata guruma.



16. O soto ohoshi.

8. Seoi ofoshi.

Eldkésziilet: Ellenfelemet el6rehtizom, bal kezemmel 6vének
eliilsé részét ,visszajar6l“ megfogom és mikozben meghajlok.
6t jobb felé forditom és egyidejiileg a jobb kezemmel gallér-
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janak baloldali részét fogom meg. Elérelépve, a bal vallamon
viszem. (17 kép.)

Kivitel: S hogyha most meghajlok és jobb térdemmel a padlot
megérintem, két kezemmel er6teljesen lefelé hiizva, eléredobhatom.

6 )

17. Seoi otoshi.
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XVI. Koshi vaza. (Csipd-fogasok.)
1. Uki goshi.

a az ember az wki goshi-val teljesen tisztaban van,
akkor nemcsak a csiptfogast tudja, hanem mas foga-
sok lényegét is konnyen megérti. Ezért ezt a fogast
kimeritGen fejtegetem.

Elokesziilet: Mindketten rendes, természetes helyzetben va-
gyunk. Ha ellenfelemet csipédobdssal akarom ledobni, akkor
jobb labamat ellenfelem ldbai kozé dugom, a nélkiil. hogy helyze-
temet valtoztatndm s a nélkiil, hogy labaimat nagyon szétvetném ;
jobb csipémet hasdnak jobb oldalahoz illesztem ¢és hatamat a
melléhez szoritom. Minthogy ldbam az ¢ labai kozott van, testem
egy kissé megcsavarodik. Hogy allasomni biztosabb legyen, csipbim-
nek mélyebben kell lenniok, mint az ovéinek. (18. kép.)

A Jiujitsu régi mestereinek tanitdsa szerint a csipdfogédsnal
az én csipéimnek sokkal mélyebben kell lennitk, mint az ellen-
felem csipbinek; szerintok testemet meg kell hajlitanom, hatamat
az ellenfél mellétl tavol kell tartanom és csipimnek az 6
csip6ihez kell simiilniok. De ebben nincs igazuk. Némelyek az
dv hatso részét fogjak meg, hogy igy dobjak le az ellenfeliiket,
de ezt a modot nem ajanlom. Ha testem a fent leirt modon az
ellenfél testével érintkezésbe jut, karomat télem telhet6 tavol-
sagnyira ellenfelem Ove folé nyijtom és a derekat atfogom.
Ennek a kézmozdulatnak nem az a célja, hogy ellenfelemet
felfelé emeljem, hanem hogy ellenfelem ellen irdnyulé testmozdula-
taimat lehetéleg szabadon végezhessem. Azutan bal kezemmel
(ennél a példanal a jobb csipé szerepel) az ellenfél karjanak
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jobboldali kozépso, kiilsé részét rendesen megfogom. lly modon
ellenfelemet red nézve kedvezbtlen helyzetbe kényszeritem;
lehetSleg egyenesen dllok s csipdmmel egy kicsit megnyomom.
Ilyeténképpen a felsé teste egy kicsit eldredontetik.

Kivitel: Ezt az alkalmat — miutdn az el6késziilet jol sike-

18. Uki gashi. (L)



riillt — villamgyorsan kell megragadnom. Ha azonban az ellenfél
egy kicsit iigyes, ovakodni fog attoél, hogy elére dontessék. Ha
ellenfelem nagyon {igyes, eldszor is arra kell torekednem,
hogy felsé testét — még miel6tt testemmel és tagjaimmal az
el0késziiletet megtenném — el6rehtizzam (tudniillik azért, hogy
ez dltal testének egyensiilyat a csip6 folé helyezzem) és azutén,
ha fels6 teste egy kicsit eldrebillent, fogdsomat ‘azonnal alkal-
maznom kell.

De felmeriilhet a kérdés: ellenfelem felsé testét hogyan
htizhatom elére ?

Ennek a methodusa a kovetkezd: vagy nyomast gyakorolok
az ellenfelemre (a nélkiil, hogy észrevenné) ¢€s ellenallasanak
visszahatdsat az ellenfél felsé testének el6rehtizdsdra felhasz-
nalom vagy tenyeremet Ovének hatso részére teszem és észre-
vétleniil elére nyomom. (Ez az eldkésziilet masodik fajtdja.)

Némelyek azt dllitjdk, hogy a csip6fogds abban 4ll, hogy
az ember csip6jét megforgatja és 1gy dobja le az ellenfelét.
Ugy &Il azonban a dolog, hogy kevés csipéfogasnal forgatja
meg az ember a csip6jét; legtobb esetben, kiilondsen az wki
goshi-ndl kisérli meg az ember ezt a fogdst az ellenféllel szem-
ben, mikozben csipéjét lehetdleg egyenesen tartja. Az uki gos-
fundl, mihelyt az ellentél el6reddl, a felsdtestet — a nélkiil azon-
ban hogy meghajolna az — meg kell forditani; egyidejiileg meg
kell fogni a karjat és er6teljesen htizni kell. Az ellenfél ekkor nem
az €n erdkifejtésem kovetkeztében, hanem testmozdulatom folytén,
csipébm koriil, mint valami tengely koriil, megpordiilve elesik.

Ha ezt a fogast iigyesen viszem keresztiil, 1igy részben az
én hizdsom, részben a sajit mozgésa folytain a feje a ldbaim
kozé esik. (19. kép.)
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A ledobasndl miért nem kell lehajolnom s miért kell tes-
temmel megfordulnom ? Azért, mert a lehajlasnal konnyen kies-
hetem az alldsombol s ennek kovetkeztében az alkalmat ellen-
felem konnyen a maga javdra értékesitheti; tovabba azért,
hogy a ledobdsra kevés erét kelijen forditanom. Ha a ledobasnal
megfordulok, er6t nem pazarolok, azonkiviil a fogast gyorsan és hat-
hatésan vihetem keresztiil s az ellenfelem nem hidsithatja meg.

s t

19, Uki goshi. (11.)



2. Jtarai goshi és tsurikomi goshi.

Errél a fogdsrol egyszer Kano, az én mesterem, kodokan-
intézetében eléadast tartott, a melyet, minthogy nagyon érdekes
volt, szordl-szora idézek: ,Miel6tt ezt a fogast elmagyardaznam.
el akarom ©noknek beszélni, hogyan keletkezett az. Mar ds-
id6ben hasznaltak; én a kodokanba a kovetkezd esetbdl kifolyo-
lag vezettem be: A kodokan megalapitdsanak els6é eszten-
dejében tortént az eset, akkor, a midén egy tanitvdnyommal
szemben az uki goshi-fogést akartam alkalmazni. Ezittal azon-
ban nem tudtam a szokdsos modon alkalmazni, holott az maskor
mindig sikeriilt nekem. E kisérletemnél ugyanis tanitvdnyom
hirtelen el6re, félre ugrott. Hogy jobban megértessem magam,
még elmondom, hogy hatamat a melléhez szoritani, jobb kezem-
mel a csip6jét hatulrdl megfogni és azutin testemmel megfor-
dulni akartam, hogy végiil jobb csipémmel ledobjam. Ebben a
pillanatban ugrott félre, mikozben bal labara nehézkedett. Tes-
tem ily médom mas helyzetet nyert, mint a mindt az eldkésziilet
utan varhattam. Elgondolkoztam és rajottem, hogy balsikerem
oka tanitvanyom oldalt valé kilépésében rejlik. Célt érnék —
gondoltam -— ha ellenfelem félreugrasat megtudndm akada-
lyozni. E fogdst tehat tanitvdnyommal szemben megismételtem
olykép. hogy ekkor combommal az & combjanak oldalat nyom-
tam, hogy igy a félreugrasat megakadalyozzam. Azutdn a kezemet
a mell¢hez tettem, épen ugy, mint az wuki goshi-nal. Midén
hatammal az ellenfél mellét megérintettem és egy kicsit fel-
emeltem, jobb combommal az & combjat Kiviilr6l hatrafelé
iitottem, bal kezemmel karjanak jobboldali, kiils6 részét megfogtam
és jobb csipémhoz kozel huztam — sikeriilt a fogds. (20. kép.)
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20, Harai goshi.

Az ellenfél csakhamar ellenfogast talalt. Minthogy oldalt
kitérni nem tudott, meg kellett dllania, hogy az eleséstdl meg-
ovia magat. Midon felemelni, hizni és combjdnak megiitésével
oldalt le akartam dobni, hasat kidiillesztette, felsé testét hatra-
hizta és allva maradt. Ezen tjabb balsiker utan tijabb madszert
eszeltem ki. Ha a test izmai lazdk, a felsé testre gyakorolt erd-
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hatds az als6 részre csekély kihatdssal van. A test erdkifejtés
folytdn olyan merevvé vélik, mint egy babt és az emeltyi tor-
vényei szerint konnyen ledobhatom, ha a tamasztopontot egy
kissé mélyebbre helyezem és a fels0 részt kis erdvel huzom.

Az az idedm tamadt, hogy ezt a tételt a jelen esetre is
alkalmaznom lehet. Ha tehat ellenfelem minden erejét Ossze-
szedve, felsd testét hatrafelé hizza, elétte a jobb oldaldn le-
guggolok, 1igy hogy csip6im az 6 térdénél mélyebben legye-
nek; csipdimet, mint tdmpontot meghajlitom, kabatjanak ujjat
és gallérjat hizva, leesésre kényszeritem. (21. kép.) Ezt a fogast
nevezziik fsurikomi goshi-nak.

3. Tsuri goshi.

Eldkeésziilet : Jobb kezemmel ellenfelem kabatgallérjanak
fels6 baloldali részét, bal kezemmel pedig Gvének hatsd reszét
megfogom. (Ha ennél a fogasndl az 6vnek a jobb kar fele esé
részét kiviilr6l fogom meg, tgy ezt a fogdst ofsuri goshi-nak,
ha pedig az dvnek e kar felé es6 belsé részét fogom, akkor azt
kotsuri goshi-nak (22. kép) nevezziik.

Bal kezemmel rézsiitos irdnyban el6re hiizom ellenfelemet.
Ebben a helyzetben baloldalt elére hajlok és egyidejiileg testé-
nek mellsé részéhez dllok. Ha az 0 testének folemelése és az
én fordulatom egybehangzéan torténik, akkor az ¢ testének also
része és csip6m hatso része konnyen érintkezésbe jut.

Kivitel: Csipémet elére forditom és egyidejlileg egy kissé
folemelve ellenfellemet, ledobom 6.
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