[V. A gyakorlé-hely.
a) A gyakorlé-gyékény. (Tatami.)

yepen, homokban, avagy szényegen is tizhetjiik a judo-t,
’ @ de mégis csak a gyakorlo-gyékény (latami), a legjobb
| erre a célra. A gyakorld-gyékény eldnyei a kovetkezik-
———=2 ben foglalhatok Bssze:

1. aranylag eros és tartos;

2. nem lesz hamar poros;

3. jol hallhato hangot ad, ha valaki, legydzetése beismerése-
nek jelzése végett, raiit.

A gyakorlo-gyékeny, mely alapfonatbol ¢s fedéburkolatbol
all, egy lab széles, harom lab hosszii €s mintegy hdrom hiivelyk
vastag s lenfonallal Osszevarrott rizsszalma-fonadék az anyaga.
A szalma kiilonbozé modon lehet fonva; az a f6, hogy ne legyen
tilsagosan siiri a fondsa, mert akkor kemény. A szalmafonadék
kakaburkolatta! (omofe) van bevonva. (A gyékény a 4. képen jol
lathats.) E nemben az tgynevezett ryukiu-omote a legjobb. A
fedéburkolat és az alj tizszeresen, vagy tizenhatszorosan, pér-
huzamosan futd lenfonallal van dsszevarrva, A fonalaknak a fedd-
burkolaton nem szabad hosszii Oltésekkel varrottaknak lenniok,
mert akkor a labijjak kbnnyen megakadhatnak bennok, kiillontsen
akkor, ha mar egy kicsit foszlik a gyékény.

b) A gyakorlétér méretei.

Egy birkozé-par gyakorldsdra 6 gyékénynyel beboritott (tehat
hat lab szeles ¢s tizennyolc lab hosszi) teriilet kell. Oly
teremben, a melynek padlojat 20 gyékény fodi be, egy iddben
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A= gyakorlé-gyékények.

B — padlé.

C Ci Cr— parnafik.

a b e a b ooo— misodrendii parnafik.
D — tartd-gerenda.

E-——=fild

F — épiiletfal.

3. A gyakorlo-hely (keresztmetszetben).

két par gyakorlatozhat, 30 gyékényen 4 par és 40 gyékényen 6
par dolgozhat egyidejiileg. Ha kell6 feliigyelet alatt, jartas és
ligyes emberek gyakoroljdk magukat, a kik vigydzni tudnak arra,
hogy Ossze ne iitkozzenek, egy 100 darab gyékénynyel boritott
padloju teremben egyidejlileg 30—40 par is fizheti a judo-t.
Tapasztaldsbol tudom.

c) A padlé. (Yuka.)

A gyékények alatt a padlé (3. dbra) van, a minek ruganyos-
nak kell lennie. Ezért jo, ha a padl6 deszkabdl késziilt s nem
kovel vagy téglaval kirakott. Ha fenyé6fa-padlé van, akkor az
’1, hiivelyk vastagsagi legyen. Ez alatt vannak a pdrnafdk (netd-k),
a melyek ne legyenek vastagok, ha a gyakorl6-terem kicsiny ;
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ha a terem nagy és azt akarjuk, hogy a pérnafdk kell6 erések
legyenek, ligy masodrendii parnafikat kell alkalmaznunk, oly-
képen, hogy a padlo als6 lapja és a masodrendii parnafak teteje
kozott !/, hiivelyknyi tdvolsdg legyen. A pérnafdk a padlozatot
tarto gerenddba vannak illesztve.

Megijegyzem, hogy a gyakorlo-terem leirdsanal a japan haz
padlojanak szerkezetét tartottam szem el6tt. Az eurdpai hazak
padloin kitliné gyakorl6-helyet létesithetiink, ha a padlora meg-
feleld szamu matracot tesziink és arra helyezziikk rd a gyéké-
nyeket.

d) A gyakorlé-terem falai.

A falhoz valo 1okésbél szarmazo sériilés elkeriilése végett
a falak deszkdval kell, hogy beboritottak legyenek és hegyes
oszlopok, kiugrasok s ablakok lehet6leg ne legyenek a teremben.

V. A gyakorlo-ruba.

'egfe]él('i gyakorlo-ruha (4. kép) a gyakorlatokndl a

kovetkezé okokbol sziikséges :
1. Az ember ellenfelét a kosztiiménél megfoghatja
L]

és levaghatija.
2. Az ember magat és ellenfelét a sériilésektol
megkimélheti, ha gyakorl6-ruhat visel.
3. Kosztiim viselése — megovja az embert a meghiiléstél.
4. Ruha nélkiil, egész mezteleniil judozni — illetlenség.
5. A mindennapi ruha gyakorlas kizben konnyen elszakadhat.
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a) A gyakorlé-kabat.

A kabat ugy késziil, hogy két darab fehér gyapotszive-
tet egymdsra varrnak. Haromszoros szovet még tartosabb.

A kabat felsé részét, tudniillik azt a részt, a melyik a derék
fels6 részét fedi, fehér pamuttal keresztben siirfin és szorosan

4. Sasaki Kichisaburo gyakorld-ruhdban.



varrjak, alil kevésbbé sfirtin. Olyan nagysagtira legyen szabva,
hogy a hasat egészen befodje és azon feliil jobbrél és balrol,
a has folott egymdsra hajthatd legyen. Térdig érjen és a kabat
tjjak a konyokon til 2 hiivelyknyire érjenek le. A karok olyan
szélesek legyenek, hogy az oklot beléjiik lehessen dugni.

b) A gyakorlé-nadrag. (Shitabaki.)

A testalkathoz szabjak. A szovete ugyanolyan, mint a kabaté;
szalaggal van ellatva, a melyet el6l osszektt az ember.

A labikra kozepeig érjén és inkdbb bd, mint sziik legyen.
Egyre megy, hogy egy vagy két darabbdl van-e Osszevarrva.

c) Az ov.

Az Ov oly hatszorosan egymdsra tett darab gyapotszovet,
a mely fehér fonallal négyszeresen van végigvarrva. Olyan hosszti
legyen, hogy kétszeresen a derék koriil csavarhatd és elél tssze-
kithetd legyen.

VI. A gyakorld-ruha részei.

Mielétt a tulajdonképeni miivészet targyalasara attérnék, a
ruhazatnak a judo szempontjabol valo fontos részeit rendszerbe
foglalva, a kovetkezdkben ismertetem :



A kabdt részei:

A nyak.  Jobb-oldal.*
Bal-oldal.
Jobboldali eliils6 rész.
Baloldali eliilsé rész.
Hatulso-rész.

A cimer.  (Monogramm.)

A vdllak. Jobb vall.
Bal vall,

A karok. Jobb-oldal.
Bal-oldal
Jobboldali eliilsé resz.
Baloldali eliilsé resz.
Jobboldali kdzépso rész.
Baloldali kozépso rész.
Hatulso reész.
Jobboldali héatulso rész.
Baloldali hatulsd rész.

A nadrdg részei :
Jobboldali eliilsd rész.
Baloldali eliilsé rész.
Baloldali belsé rész.
Jobboldali belsé rész.
Jobboldali kiilsé rész.
Baloldali kiilsé rész.
Jobboldali hatulso rész.
Baloldali hatulso rész.

* Jobb-* és  bal-oldal* alait az ellenfellel szemben allva, a kosztiimje
jobb- és bal-oldalat értjiik
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Az Ov részel:
Eliilsé rész.
Hatulso rész.
Jobboldali rész.
Baloldali rész.
Jobboldali eliils¢ rész.
Jobboldali hatulsé rész.
Baloldali eliilsé rész.
Baloldali hatulso rész.

VII. JHogyan kell megfogni az ellenfél
ruhajat ?

—— | gvakorlasnal az ember legtobbszor ugy tesz, hogy a
A jobb kezével az ellenfél gallérjanak baloldali részet, a
baljaval pedig a gallér kozépsé részét feliil rendesen
(jun) fogja meg. A rendesen (jun) szonak itt hasz-

nalt értelmét aldbb érthetben meg fogom magyarazni. A leirt
megfogasi mod al6l természetesen van kivétel is.

1. Jtogyan kell megfogni a gallért?

Erre nyolcféle mothodus van:

1. Jobb kezemmel ellenfelem kabatgallérjanak baloldali részét
fogom meg, még pedig rendesen (jun),a mi azt jelenti, hogy a
hiivelykijjamat gallérja bels6 részébe helyezem el, a tobbi négy
ijjamat pedig kiviil hagyom, tigy hogy a kezemfeje lathato legyen.

Ak 25



2. Jobb kezemmel megfogom ellenfelem gallérjanak bal-
oldali részét, még pedig visszdjardl (gyaku), a mi ugy értendd,
hogy négy tujjamat a gallérjdba dugom, hiivelykijjamat pedig
kiviil helyezem el, tigy hogy a tenyerem lathato.

3. Jobb kezemmel rendesen megfogom ellenfelem gallérja-
nak jobb oldali részét.

4. Ugyanezt visszdjdrol végzem.

5. Bal kezemmel rendesen megfogom ellenfelem gallérianalc
baloldali részét.

6. Ugyanezt visszdjdrol végzem.

7. Bal kezemmel ellenfelem gallérjanak jobboldali részét
rendesen megfogom.

8. Ugyanezt visszdjdrol cselekszem.

2. Jtogyan kell megfogni az ellenfél
kabatuajjat ?

1. Az ember rendszerint jobb kézzel rendesen megfogija ellenfele
bal karjat, igy hogy a kéz feje (felsd lapja) kiviilrél lathato legyen.

2. Bal kézzel ugyanigy megfogom ellenfelem jobb kabatuijjat.

3. Annak, hogy a kar eliilsd felsd részét hogyan kell meg-
fogni, két modja van. Az egyik az, hogy az ember négy tjjat
visszdjdrdl, vagy pedig a hiivelykujjat rendesen dugja bele ellen-
fele kabattijjaba. A masik mddszert csak tanito titbaigazitasaval
lehet megtanulni, de az is szerfelett kdnnyfi.

3. Htogyan kell megfogni a kabat alsé részét?

Ezt az eljdrast nagyon ritkdn alkalmazzuk ; ez okbol nem
is terjeszkedem ki az ennél kovetendd modszer fejtegetéscre.
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4. Jtogyan kell megfogni az évet?

Ellenfeliink ¢vét jobb wvagy bal keziinkkel rendesen vagy
visszdjdrol foghatjuk meg. Peldaul: jobb keziinkkel az Gv eliilsd
részét visszdjdrol megfogjuk, gy hogy négy djjunkat alilrol
az Ov emlitett részébe bedugjuk, hiivelykijjunkat pedig az njjak
folébe helyezziik.

A nadrdg megfogdsa nagyon ritkan fordul eld, ezért boveb-
ben nem is targyalom.

5. A ruha megfogasanak altalanos szabalyai.

Altalanos szabaly az, hogy az ember a fizika torvényeit mindig
szem el6tt tartva, erejét tole telhetGleg ellenfele felsd testére
iranyitsa, hogy az illeté egyensilyat elveszitse és sulypontja
testén kiviil essék. Hogy ne kelljen ellenfeliink fejéhez nytlnunk,
az emlitett célbol gallérjanal fogjuk meg. De ha egyszer a gallér-
janal fogva jol megragadhatjuk ellenfeliinket, jobbra-balra knnyen
mozgathatjuk. Ezért helyesen cseleksziink, ha ellenfeliinket min-
denekel6tt galléron ragadjuk. hogy ilykép mozdulatait mi ira-
nyitsuk s igy azokat mintegy eltre tudjuk.

Amde. ha ellenfeliinket folyton tulerésen fogjuk, akkor a
mozdulatait nem tudjuk figyelemmel kisérni, azonkiviil sok erot
elpocsékolunk és hamar kifdradunk.

Tiler6s fogds egyszersmind megakaddlyozza azt is, hogy
villamgyorsan hozzakaphassunk vagy elereszthessiik 6t. E célbol
négy tjjunkkal meg kell fognunk ellenfeliink kosztiimjét és hiivelyk-
ijjunkkal gyenge nyomast kell rea gyakorolnunk. Ha az a veszély
fenyegetne benniinket, hogy az ellenfél egy mozdulatdaval kosz-
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tiimje kisiklanék a keziinkbdl, akkor er6sebben kell megfognunk,
de ismét konnyebben, ha a kisiklas eshet6sége elharult.

Megjegyzés. Nemcsak egészségi szempontbdl kell gyakran kimosat-
nunk és tisztin {lartanunk a kosztiimiinket, hanem azért is, hogy abban
tisztességesen fessiink. Oviinket is tigy kossiik dssze, hogy a csom6 eliilre
keriiljon. Magatdl értetddik, hogy gyakorlo-kosztiimiinket rendesen és tisztes-
ségesen kell magunkra Olteniink.

VIII. loedobatas esetén miként dvhatjuk
meg magunkat az esetleges séri-
lesektdl?

la ligyes lovas akarsz lenni, gy elészor azt kell meg-

tanulnod, hogyan kell a lordl veszély nélkiil leesned
El=ﬂ — monda egy kitliné lovas. Ez ugy értendd, hogy

az ember azon methodus megtanulasa altal, hogy
bukds esetén miként szabadulhat ki ép bdérrel a megsériilés
veszélyéb6l, magdban a lovaglasban is iigyes lesz, mert akkor
aggodas nélkiil @li meg a lovat. A judo-ndl ez ugyanigy
van. Miel6tt megtanulnék azt, hogy ellenfeliinket valami tigyes
fogassal miként gyézziik le, elsébb azt az ligyességet kell el-
sajatitanunk, hogy miként menekiiljiink meg a sériilésekt6l abban
az esetben, ha benniinket valaki alaposan odavag. Széval:
esés kozben nem szabad félelmet érezniink. Hogy ledobatds
eseten miként ovhatjuk meg magunkat a sériilésekt6l, annak a
kbvetkez6 a modija:
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1. A kéz és a kar szerepe a leesésnél.

Esésnél a keziinkre s a karunkra kell leereszkedniink: ezt soha,
egy pillanatra sem szabad szem el6l tévesztentink. Ha hatunkra
esiink, nytjtott karunknak hosszéban, lefelé forditott tenyérrel a
gyékényhez kell csapodnia. Ha karunk be van haijlitva, iziiletiink
konnyen megsériilhet. Karunknak a gyékényhez valé csapasandl
a test és a kar kozott meglehetés nagy szognek kell lennie. De
ha tulsagosan nagy a szog és megkozeliti az egyenes szoget, a

5. Az ecsés gyakorlasa.

29



kar nem tudja testiinket megtamasztani, ez okbol a szdgnek
45 foknal valamivel kisebbnek kell lennie. (5. kép.) Ez csak a
hatunkra val6 esésre vonatkozik. Egyéb esetekben nem az egész

G. Hogyan essiink?

karunkat csapjuk a gyékényhez, hanem csak a keziinket. Ennél
a kovetkezokre kell tigyelniink:

Elészor is ki kell varnunk azt az id6t, amikor alkalmazasa
szitkségessé vélik. A félénkek hamar készek arra, hogy a kezii-
ket kinyujtsak; ez azonban nagyon veszélyes, mert konnyen
sériilésre vezethet. Még akkor is elég id6 van arra, hogy keziin-
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ket a gyékényre tamaszszuk, ha testiink mar a padlot érinti.
Fontos még ennél az tjjak helyzete is. Ha kezeinket a gyékény-
hez csapjuk, az tjjaknak — tekintet nélkiil arra, hogy elére,
jobbra vagy balra esiink — mindig befelé, tudniillik a test felé
kell allaniok. (6. kép.) Ha kelldleg vigyazunk erre, sohase szen-
vedhetiink sériilést, mert az iziiletek ily modon mindig a termé-
szetes helyzetikkben vannak; ily mdédon még egy nehéz silyn
ember is sértetlen marad, akdrhogy essék is.

2. Hogyan essiink?

Esésnél a testiinket minél jobban eldre kell hajlitanunk.
ugyannyira, hogy allunk a melliinket érintse; testiink ilyképen
szinte a golyohoz lesz hasonlatos, Ezdltal elérjiik azt, hogy
a fejiinket s a hatunkat nem {ithetjiik meg. Ez a szabdly nemcsak
a hatraesésnél van érvényben, hanem a bukfencnél is. A buk-
fencnél testiinknek lehetGség szerint golyoalakot kell oltenie.
Ha ezt a két dolgot j6l begyakoroltuk, sériilések nélkiil, konnye-
dén eshetiink. fgy nem fog nehézséogel jarni az, hogy termé-
szetes modon, félelem nélkiil essiink, hogy aztin ellenfeliinkkel
szemben valamely tetszésszerinti fogds alkalmazasat megkiséreljiik.
A kezdék rendesen belecsimpaszkodnak ellenfeliik ruhajaba vagy
Gvébe s minden dron arra torekszenek, hogy ne essenek le. Ez
nem helyes. Eldszor, mert gyavasag, ha ilyen médon akarunk
védekezni s még ha sikeriil is, még akkor se védekezés az a maga
igazi, nemes értelmében véve. Masodszor konnyen megsériilhe-
tiink, ha ellenfeliink veliink egyiittesik, vagy plane ha rank zuhan.

A gyakorlasnal is fontos, hogy szépen dobassunk le, ha mar
elkeriilhetetlen az esés.
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IX. A fontosabb testallasok.

Judo-nalelfoglalando testdlldsok olyanok legyenek, hogy:

1. a test és a tagjai kbnnyen mozgathatok legyenek
s hogyha kell, mindig tjabb és tjabb fogdst legyiink
képesek alkalmazni;

2. hogy kevésbbé faradjunk, mint mas merev allasoknal.

Attdl, a ki a judo-t tanulja, megkivanjuk, hogy allasat konnyen
és gyorsan tudja valtoztatni, a nélkiil, hogy ellenfelét figyelmessé
tenné arra, hogy milyen fogast akar ellene alkalmazni. Hosszt
kiizdelem kozben fontos az is, hogy az embert az allasa ne
farassza ki.

Ezek alapjan a judo alapelemeit képezd allasokat (7. kép)
két osztidlyba sorozzuk, lgymint a természefes és a védelmi
dlldsok csoportjaba. Ezek ismét harom alcsoportba foglalhatok:

a) rendes, természetes allds,
Természetes dlldsok: ) b) természetes dlldas a jobb labon,
' fc) természetes allas a bal labon.

( @) rendes védelmi allas,
Védelmi dlldsok: | ) védelmi allas a jobb labon,
¢') védelmi allas a bal labon,

a) Rendes, természetfes allas.

A rendes, természetes dllds az, a mikor mindkét labunkat ki-
nytjtva (de nem mereven s oldalt nem hajlitva) allunk, Ez az
allas az, a mely a fent kifejtett feltételeknek a legjobban” meg-
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felel; ezért arra kell torekedniink, hogy gyakorlas kozben mindig
ebbe az allasba térjiink vissza, barmily heves testmozgasokat is
végziink €és barhogyan is valtoztatjuk a fogasainkat.

b) Természetes allas a jobb labon.

A természetes dllds a jobb ldbon az, a mikor jobb ldbunkat
egy kissé eldre nynjtjuk, mi altal testiink rézsitos oldalallasba
keriil, de arccal elére néziink.

c) Természetes éallas a bal labon.

Ennél az 4llasnal a bal labunkat nyujtjuk ki egy kissé,
egyeébként minden ugy van, mint az el6bbi allasnal.

Ez a harom Allas azért nevezhetd természetesnek, mert jards
és allas kozben — figyeljiik csak meg — ontudatlanul is olyan
a testiink helyzete. A természetes dllast (a jobb Iabon) meg-
figyelhetjiik akkor, ha jobb labbal egy lépést tesziink elére; a
természetes dllast (a bal laben) pedig akkor figyelhetjitk meg,
ha bal ldbbal lépiink ki. A rendes, természetes dllasba a meg-
allasnal helyezkedik az ember. Ez a hdrom allds természetes és
azt a benyomast kelti, mintha az ember ezen 4llasokat minden
tervszerliség, célzatossag nélkiil foglalna el.

Ezzel szemben vannak fermészetellenes alldsok, mint példaul :
ha az ember térdel a padlon, ha testét hatrahajlitja, avagy ha
fels6 testét jobbra vagy balra hajlitva, a tdmaddsnal szokasos
allast foglalja el.

Azokat az alldsokat, a melyeket nem a tdmadéasnal, hanem
a védelemnél kell elfoglainunk, védelmi dildsoknak nevezziik.
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7. Allisok.

a') Rendes védelmi allas.

Rendes védelmi dllds alatt azt az allast értjiik, a mely véde-
lemre szolgdl s a melynél a ldbakat egymastol tavolabb teszsziik,
mint a rendes, természetes allasnal ; mindkét térdiinket behajtjuk
ilyenkor és ez altal csiptnk mélyebb helyzetbe jut.

b)) Védelmi allas a jobb labon.

Ez az allas azonos a rendes védelmi allassal, eltekintve
attol, hogy ennél a jobb ldbunkat elére nytijtjuk.
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c') Veédelmi allas a bal labon.

Ez is azonos a rendes veédelmi dallassal, csupan abban tér
el attol, hogy ennél a bal labunkat nytijtjuk eldre.

Szoval a természetes alldsok azok, a melyeket a legkony-
nyebben lehet megvaltoztatni és a melyek a legkevésbbé fa-
rasztoak. s

Ezzel ellentétben a természetellenes allast akkor foglaljuk
el, ha ellenfeliinket tdmadassal le akarjuk dobni. A tamadasnal
alkalmazott termeszetellenes allasokrol késobb, a ftdmadds mddo-
zataif targyalva, fogok szolani. Itt csak a természetellenes védelmi
allasokrol fogok megemlékezni.

X. Udvozlés a kiizdelem elbtt.

= kiizdelem megkezdésekor a két kiizdd meghajlik egy-
A mas el6tt. Az aldrendelt a gyakorldterem also részén,
a feljebbvalé a terem felsé részén — egymadssal szem-
; ben — térdre ereszkedik. A meghajlds ugy torténik,
hogy az ember labujjhegyen allva térdével és kezével meg-
érinti a gyékényt €s fejét, a vall magassagaban el6rehajtja.

Ha tanito, eléljaré tanitvanydval gyakorlatozik, akkor az
iidvozlésnek nem kell ennyire alazatosnak lennie; elég olyankor,
ha mindkét keziikkel megérintik a padlot. Az {idvozlésnél a
két fél kozotti tavolsdg a kiizdd felek testmagassiganak kortil-
beliil fele legyen. Igy pl, ha az egyik 5 lab, a masik 5 lab
¢s 5 hiivelyk magas, akkor a kettdjiikk kozotti tavolsag koriil-
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beliil 5 1db és 3 hiivelyk. Ez azért fontos, mert ily modon a
kiizdelmet a felek azonnal megkezdhetik. Ha ugyanis a szabaly-
szerli iidvozlés utdn mindegyikitk csak egy-egy lépést tesz
elére, mar egymds kezeiigyébe esnek. Ha azonban az egyik
egyelére még nem akarja ellenfelét ennyire megkozeliteni, azt
egy hatralépéssel elérheti.

XI. Ftogyan kell oldalvast [épni?

egyszerre mozogjon elére, vagy hatra. A fejnek is e

testrészekkel ©sszhangzatosan kell mozddlnia. Arra

kell ugyanis gondolnunk, hogy a test stlypontja a
csip6k kozéppontjaba esik. Hogy mozdulatainknal a siilypon-
tunk a csipdk kozott maradjon, a mozgés irdnyaba esé ldbunk-
kal tegyiink egy lépést eldre, de gy, hogy talpunk siirolja a
gyékényt. Rovid lépéseket tegylink s a test stlyat igy helyezziik
at mashovd.

i z oldalt-1épésnél fontos, hogy az ember ldba és csipéje

XIl. Jtova nézziink?

lem elég, hogy ellenfeliinket csak megragadjuk, hanem

ekozben még azt is elére tudnunk kell, hogy ellen-
N feliink erejét hovd irdnyitja és igy a tdmadast elharitva,
ellenfeliinket az ©onmaga altal kifejtett erdvel ledobjuk.

Ezért sziikséges, hogy az ember ellenfelének érzéseit, allapotit
elarulo arckifejezéseit folytonosan kémlelje. Sok gyakorlds utan az
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ember képes lesz erre, tigyannyira, hogy végiil mar elére tudja és
litja ellenfelének 0sszes mozdulatait és helyzeteit. Eles sze-
miieknek kell lenniink, hogy mind azt észrevegyiink, a mi ellen-
feliink agyvelejében végbe megy. Fontos még az is, hogy keziinkkel
az ellenfél mozdulatait szinte kitapintsuk.

Végiil ratérek arra is, hogy hova iranyitsuk a tekintetiinket?
Ellenfeliink testének nemcsak egy bizonyos, meghatarozott részét,
hanem ugyszolvdn egész testét szemmel kell tartanunk. Ha az
ember dllandoan, csak egy bizonyos pontra szogezi tekintetét,
akkor az ellenfél egyéb testrészeinek helyzete ismeretlen marad
el6tte és ez altal, ellenfeliink varatlan tamaddsatol meglepetve,
veszélybe juthatunk.

A fogasok valtoztatdsa hirtelen vagy lassan torténhetik.
A hirtelen fogasvaltoztatast eészre lehet venni, a lassut csak
abban az esetben, ha az ember ellenfelének tigyszolvan egész
testét szemmel fartja. Azt érezniink kell, hogy mikor kell tekin-
tetiinket egy-egy bizonyos pontra iranyitanunk, noha &ltaldnos
szabdly szerint az egész testet szemmel kell tartanunk,

Ha erénket ki akarjuk haszndlni, nem szabad azt konnyel-
mfien elfecsérelniink, mert kiilonben a kell6 pillanatban meg-
felel6 erével nem rendelkeziink. Ha az ember folyton megfesziti
az erejét, gyongiil az és végiil célunk elérésében nem tdmogat. Ha
az ember erejét haszontalanil nem pazarolja el, minden pilla-
natban egy bizonyos cél elérésére koncentralhatja.



XIII. Ellenfeliinket hogyan zavarhatjuk
ki a tartasabol?

la az ember ellenfelével szemben egy fogds alkalma-

zasat akarja megkisérelni, akkor tgy tesz, hogy ellen-

felének mozdulatai koziil egy megfelel6 alkalmat ki-

| ragad, avagy Ot egy olyan helyzetbe kergeti, hogy

alkalmat a fogds alkalmazdsara 6 maga nyujtson. Azt az eljarast,

a midon ellenfeliinket ilyen helyzetbe akarjuk hozni, eldkészii-
let-nek (tsukuri-nak) nevezziik.

A fizika torvényei alapjan konnyen megérthetd, hogy ellen-
feliinket, a szerint, hogy az ismert hat, (természetes és védelmi)
allas melyikét foglalja el, hat irdnyba, tdgymint: eldre, hdtra,
Jjobb felé elire, bal felé hdtra, jobb felé hdtra és bal felé hdtra
dontve lehet legkénnyebben kibillenteni az egyenstilyabol.

Ha e folott egy kicsit gondolkozunk, rajoviink, hogy rendes,
természetes allasban 1évé ellenfeliinket elére, hétra, vagy a négy
ferde irdnyban, a természetes dlldsban jobb labon &ll6, avagy
a védelmi allasban jobb vagy bal labon ali6 ellenfeliinket pedig
ugyancsak ezen irdnyok egyike felé gyakorolt erSkifejtéssel
mozdithatjuk ki legkdnnyebben a helyzetébol.

Ha ellenfeliink labai kozel dllanak egymashoz, akkor jobb
vagy bal fel¢, tehdt a jobb-bal vonalon mozdithatd ki.

Ezt az eljarast — amint emlitettiik — elokésziilet-nek
(tsukuri-nak) nevezziik. Az ellenfélnek jobbra vagy balra tor-
tén6 feldontését ritkdn haszndljuk, ezért a fenti eljardst, tudniillik
azt a modot, a hogy ellenfeliinket helyzetébdl kimozditjuk, nem
hoppo kudzushi-nak (nyolc fele iranynak), hanem roppo kudzushi-
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nak (hat-féle iranynak) nevezziik. Ezekutan megértjiik, hogy ez
az dlldsbol valo kimozditds az eldkésziilet alapja.

Elokeésziilet alatt tehat azt az eljarast eértjiik, a mikor
ellenfeliinket veszélyes dllds elfoglaldsira csabitjuk vagy kény-
szeritjiik azért, hogy valamely fogasunk alkalmazdsadt megki-
sérelhessiik ellene. Ha a kudzushi alapelveit jol felfogjuk,
ellenfeliinket oly 4llas elfoglaldsara’ birhatjuk, a milyen nekiink
tetszik. A fent emlitett eldkesziilet altal tehat ellenfeliinket
elharithatatlantil nehéz helyzetbe kényszeritjiikk, hogy azutan
valamely fogdsunkat végrehajisuk rajta. Az ellenfél természetesen
védekezni probal, ezért kell az el6relatast élesiteni és az egyes
kindlkozo kedvezd alkalmakat azért kell felismerni tudni; pon-
tosan meg kell még figyelniink azt is, hogy ellenfeliink stilypontja
helyét miként valtoztatja. Az alkalmat gyorsan kell felismerni, még
miel6tt ellenfeliink magat elhatarozta légyen, hogy fogasat alkal-
mazza. Természetes, hogy az altal, hogy ellenfeliinket a jelzett hat
iranyba elmozditani igyeksziink, a sajat tartdsunk is megvaltozik.

Minden fogds kiviteléhez batorsig kell. Az izmokat is meg-
felelen fejleszteniink kell arra, hogy akaratunkat keresztiil vigye.
Ha elokeésziiletiinkkel, a fent emlitetteket szemmel tartva, készen
vagyunk, egész er@inket forditsuk ellenfeliink ellen és minden
habozas nélkiil dobjuk le. Ezt az eljardst kivitel-nek (kake-nak)
nevezziik.

Ha az ember a lovésnél a célzdssal készen van, oOvatosan,
de rogton meg kell hiiznia a ravaszt.

A célzds a judondl az eldkesziilet, a kivifel pedig a puska
elsiitése.

Bérha j6l céloztunk is s a fegyvert el is siitottiik, a golyo
nem mindig taldl célt. Ez a 16vész kezének és szemének biz-
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tossagatol fiigg. De a legbiztosabb kéz is elvéti a célt, ha nem
elég gondosan célzott. Igy van a judonal is; de azért jo el6késziilet
utan is rosszul sikeriilhet a kivitel, s a rossz el6késziiletnek
is sikeres lehet a kivitele.

Az el6késziilet és a kivitel ezért van egymadssal szoros
osszefiiggésben.

A kivitelhez nyugodtsdg és batorsdg kell ; azzal a szilard
tudattal, hogy ellenfelemet le tudom dobni, kell a kivitelhez
fognom.

Eles elmével és batorsaggal kell kihaszndlni a kindlkozo
alkalmat, mert kiilonben az egész el6késziilet haszontalan munka
volt. Ez nagyon fontos dolog, mert a judonak minden mozza-
nata, fogasa az eldkésziileten és a kivitelen alapszik.
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