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[. A jiujitsu és a judo.

Jiujitsu, illetve annak tokéletesitett modszere: a judo

A az a miivészet, a melylyel fegyver nélkiil, csupan a

természetes emberi erére és iigyességre tamaszkodva az

erbsebb ellen védekezni tudunk s a melylyel ellenfeliin-

ket konnyiiszerrel legyOzhetjiik. Ezt a miivészetet a japanok jiujitsu-
nak, faijitsu-nak vagy javard-nak nevezik.

Azel6tt mester vezetése nélkiil senkinek sem volt szabad e
miivészetet tanulnia. 1888—1898 o6ta a tanitasa szélesebb korben
terjedt el és az emlitett korlatozas alil folszabadult. Ennek foly-
tan sokszor megtortént, hogy olyanok, a kik e miivészet terén
maguk is jaratlanok voltak, masokat tanitgattak és tanitds kozben
novendékeiknek fajdalmat, s6t gyakran sériilést is okoztak, mert
azok a ,mesterek“ tanitvdnyaikat nem e mfivészet segélyével,
hanem er¢iszak alkalmazasdval igyekeztek foldhoz teremteni. Akkor
még ugyanis az az iskola viragzott, a melynél az ellenfelek egymas
nyakat szorongattak, egymast nagy ertvel forgattik és a testnek oly
részeit timadtdk meg, a melyek sériilése végzetessé valhatott.
Ez az oka annak, hogy a jiujifsu-t altalanossagban nyersnek és

3



veszélyesnek tartottdk. De még nagyobb visszaéléseket is kovet-
tek el e miivészet nevében: egyes helyiségekben a jiujitsu-t,
belépo-dij ellenében, mint latvanyossagot, mutogattdk a publi-
kumnak. llyen koriilmények kozott persze, hogy mind kevesebbre
becsiilték azt, s6t utoljdra mdr egyenesen megvetéssel sijtottak.

Az az iskola, a melynek én a hive vagyok, tudomanyos
alaptételekre van felépitve és egyetlenegy veszélyes fogédst sem
vett fol a tantervébe: csak nemes és hasznos fogasokat tanit;
nemcsak a gy6zelem kivivasara torekszik, hanem a test és
szellem kiképzésére is kivalo gondot fordit.

Ez a tokéletesitett iskola tehdt a kultura kovetelményeivel
Iépést tart; red nézve csak hatrdnyos volna tehéat, ha a masik
fajtdval ugyanegynek tekintetnék, mert iskoldam tovabbfejlédése
elé gatat vetne.

Megkiilonboztetésiil tehat a mi iskoldnknak a judo nevet
adtak, mert ezt az elnevezést annak idején a jiujitsu-nak egy oly
iskoldja viselte, a mely e miivészet terén nagy érdemeket szer-
zett. Kano, iskolank megalapitoja, az emlitett régi iskola érdemeinek
megdrokitése végett njitotta fel a régi judo nevet. Kano nevét az
6 Jjudo-intézetének ciméhez rendszerint hozzd szoktak tenni s
igy a mi iskolanknak Kodokanjudo a teljes neve. Ha e konyvecs-
kémben a judo kifejezést haszndlom, az alatt mindig a Kodokan-
Jjudo értendé. Minden mas iskolat jiujitsu-nak nevezek.



[I. A judo eredete és fejlédése.

A japan nép a hiibériség korszakdban négy kasztra oszlott,
nevezetesen a samurai-ra, vagyis a harcosok osztélyara, a pa-
rasztok, kézmiivesek és kereskeddk osztdlydra. A lovagok (har-
cosok) kasztja vitte a vezetd szerepet s a tobbi osztdlyok véddje
volt, ugyantigy, mint a mai katonasag; hivatasuk oroklott volt.
A samurai-ba tartozok a harcadszati miivészet kiilonbdzé agaiban
folytonosan gyakoroltik magukat és eképen 1igy testi, mint szel-
lemi tekintetben magasfoku kiképzést nyertek. Az akkori harcaszati
miivészet vivason és céllovésen kiviil, lovaglasbdl és jiujitsu-bol
allott. A jiujitsu-val rokon miivészetek voltak a faijitsu, vajitsu,
tortte, kogusoku, kempo, hakuda, kumiuchi, shuhak, judo stb.
Ezek egynémelyike ugyanazon modszert kovette, csak mas-mas
nevet viselt, mig egynéhanyuk, azonos neviik ellenére is, kiilon-
bozdé iranyt képviselt. Ezért oly nehéz oket egymastol meg-
killonboztetni. A forite-nak és a kogusoku-nak az ellenfél lefogésa,
a jiujitsu-nak az ellenfél ledobasa és megdlése volt a célja, mig
a kempo és a hakuda lényege az iitésben és oklelésben allott.
Ezek a kiilonbozé iskolak egyben voltak megegyezok, tudniillik
abban, hogy mindegyik arra tanitott: miként tdmadhatjuk meg
ellenfeliinket fegyver nélkiil, vagy hogy rovid fegyverrel miként
gyozhetjitk le a hosszii fegyvert hordozd ellenséget.

Ertelmes mesterek egész életiiket e miivészet tanulmanyo-
zasanak szentelték és ezenkozben nemcsak annak a modjat
eszelték ki, hogy iigyes mozdulatokkal (hayavazd-val) és erbvel
miként lehet az ellenfelet legy6zni, hanem rendszerbe foglaltak
meég azt is: miként kell gracidzusan mozogni, miképen lehet
batorsagra szert tenni és hogyan kell elérenyomulni és hatralni?
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Az emberbe bele van oltva az a természeti 6szton, hogy ellen-
ségének tamadasai ellen védekezzék, nem csoda tehat, hogy
vildgszerte mindeniitt kifejlédott az a miivészet, a melynek az a
hivatdsa, hogy az ellene tdmadot fegyver nélkiil is drtalmatlanna
tegye; de ezt a miivészetet sehol a vildgon a tokély olyan magas
fokdra nem emelték, mint Japanban.

A jiujitsu eredetét illet6leg eltérék a nézetek. Egyesek azt allit-
jak, hogy ennek a mfivészetnek egy kinai ember volna az ésapja,
a ki a Ming-dinasztia idejében keriilt Japanba. Masok szerint egy
nagasaki-i sziiletésti japan: Akiyama Shirobei volt az, a ki a
hakuda miivészetét Kindban eltanulta és Japanba behozta volt.
Ezekkel szemben vannak olyanok, a kik azon a véleményen van-
nak, hogy a jiujitsu teljesen japan talalmany volna.

A kinai Chingenpin, Manji uralkoddsdnak madsodik évében
telepedett le Japanban és Kvambun uralkodasanak tizenegyedik
évében halt meg. Kokubuni azabu-i (yedo-i) templomdban harom
samurait : Fukuno Shichiroemont, Miura Yojiemon-t és Isogai
Jirozaimon-t megtanitotta a jiujitsu hadrom fogéasdra. Ezek meg-
tanulvan azt a harom fogdst, mesterek lettek az 6 iskolajaban.
Az a harom fogas azonban a hakuda fogasai, az tlgynevezett
atemi-féle fogasok lehettek, a melylyel az ellenfelet, bizonyos
testrészén megiitve, meg lehetett 6lni. Az a nézet tehat, hogy a
Jiujitsu iskolajanak megalapitéi a kinaiak volnanak — tévedésen
alapszik. Az azonban tagadhatatlan, hogy a kinaiak, az 6 tanita-
sukkal, valamelyes hatast gyakoroltak rea.

A mi a mdasodik nézetet illeti — tudniillik azt, hogy Aki-
yama Shirobei, egy nagasaki-i eredetii orvos, a Kinaban eltanult
hakuda miivészetébdl kiindiilva, alapitotta volna meg a jiujitsu-isko-
lat — azt a Shinyoryu-jinjitsu-iskolan kiviil egy iskola sem
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vallija. Ez a nézet mar azért sem fogadhaté el, mert a kinai
eredetlt kempo és hakuda kizarolag iitésbol és oklelésbdl allanak.

Altaldban mi az oka annak, hogy jiujitsu eredetének gyoke-
reit a kinaiaknal keresik? A sajat idednkat néha mas ideajaként
tlintetjitk fel, hogy azzal a sajat eszménknek, nézetiinknek érté-
ket, tekintélyt kolesondzziink, A japanok azel6tt a kinaiakat
épligy, mint késébb az eurépaikat, nagyon tisztelték, becsiilték, sét
csodaltdk, mindent készpénznek vettek tehat, a mit a kinaiak
mondottak. Epen igy vagyunk azzal a nézettel is, hogy a jiujitsu a
kinaiaktol szdrmazik: a kinaiak magukénak vallottdk a jiujitsut,
a régi japanok pedig szivesen egyeztek bele az eltulajdonitasba.
A kinaiak Allitdsa azonban nem felel meg a val6sagnak. Mar
abban a Kuyamigusa cimi kinyvecskében, a mely hdrom évvel
a kinai Chingenpin szereplése el6tt jelent meg (azaz Shoho
negyedik esztendejében), megtalaljuk a yavara és torite kifejeze-
seket. Még régibb eredetii konyvekben a Kumiuchi szo is szere-
pel. Igy tehat teljes joggal hihetjiik azt, hogy a jiujitsut Japan-
ban mar a legrégibb id6kben is f{iztek. Takenouchi Hisamori, a
Takenouchi-iskola megalapitoja, mar Temmo koraban élt; iskolajat a
Jiajitsu valamennyi mestere egyértelmiileg a legrégibbnek tartja. E
ténynyel szembenimmarsenki sem tagadhatja, hogy a jiujitsu Japan-
ban mar a kinai Chingenpin megjelenése elGtt viragzasnak orvendett.

De a fentebbi adatok még azt is bizonyitjak, hogy a japanok
ezt a miivészetet minden idegen beavatkozads nélkill talaltiak ki.
S6t  kivetkeztetéseinkben tovabb menve, még azt is bebizo-
nyithatjuk, hogy a jiujitsu eredete az 6sid6kbe nytlik vissza,
habar a jiujifsu-ra vagy faijitsu-ra vonatkozolag hatdrozott ki-
fejezéseket a régi frdsokban nem is taldlhatunk. A monda szerint
Nomino Sokune és Taimano Kehaya Suinin csaszar szine elétt
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viaskodtak. Szembe dllottak egymdssal és labaikkal tamadtak
egymast, a mig végre az el6bbi az utébbit oldalbordaira
irdnyzott rugassal megdlte. 'Ebb6l szdrmazott légyen a japani
birkézas: a sumo. Akkor a sumo és a jiujitsu kozott kiilonbség
nem volt. A kiizdelem modja utdn itélve azonban, sokkal inkdbb
hasonlithatott az a birkézas a jiujitsu-hoz, mint a mai sumo-hoz,
mert egyik a madsik folott haldlos ldbriigassal gy6zedelmeskedett.

A puszta kézzel vivott kiizdelem miivészete a kozépkorban
mindinkdbb a csatatéren fejl6dott tovabb. E miivészet segitségével
a gyongébbek legybézhették az er6sebbeket. A samuraik épen azért
gyakoroltak e mfivészetet, hogy a csatamezén érdemet szerezze-
nek és dics6séget arassanak. Ez a miivészet azutan két 4gra szakadt:
a sumo-ra és a jiujitsu-ra De minthogy a sumo-nak a csatatéren
kevés értéke volt, azt csak szorakozasként iizték. A masik dga,
tudniillik a jiujitsu, az altal, hogy az ember azt a praktikus téren
is érvényesitheti, csoddlatos modon fellendiilt.

A jiujitsu ma mar nemcsak a foldhozvagas, illetve gy&zni-
tudds miivészete, hanem sokkal inkabb az iigyesség fokozdsat és a
test harmonikus mozgasat célozza, de egyidejlileg a karakter
és erkolcs fejlesztésére is gondot fordit.

Miel6tt a Kodokan-judo-iskoldjdnak torténetérél beszélnék,
az ahoz kozel allo két mas iskola torténetébdl kivanok egyet s
mast papirra vetni.

1. Kitoryu. (A hifo—iskola)

Ezen iskola megalapit6ja, a kitori-i sziiletésli Terada Kane-
mon, Kyogok Tangono kormdnyzdsa idején samurai volt. Mfivé-
szetiinket elészor Terada Heemon-nal a Fukuno-iskoldban tanul-



manyozta, a mely iskolanak megalapitoja, Fukuno, a kempo-t a
kinai Chingenpin-t6l tanulta volt. Azutdn kiilonbozé moddon
tovabb tanulményozta e miivészetet és mikor azt mar tokélete-
sen elsajatitotta, kiforyu névvel megalapitotta iskoldjat. Ebben -
az iskoldban az ellenfél ledobasdnak miivészetére helyezték a
fostilyt; szabalyai nincsenek alattomossagra bazirozva és sokkal
szebbek, mint a tobbi hasonlé iskoldk szabdlyai.

2. Tenshin shinyoryu. (A tenshin shinyo-iskola.)

Ezen iskolat /so Mafaemon alapitotta, a ki Mafzujama-bol,
Ise tartoméanybdl szdrmazott.

Mar kora ifjlisagatol kezdve szerette a hadi miivészeteket.
Tizendt éves kordban Yedo-ba ment és a Joshinryu-iskoldban
az ottani jiujitsu-mesternél, Hitotsuyanagi Oribé-nél és kés6bb
a Shinyo Shindoryu-iskoldban tanult; e miivészetben tokélete-
sen kiképezvén magét, sok-sok tartomanyt bevandorolt. Midén
épen Kusatsu varoskaban tanitott, a varoska népét rablok tartottak
rettegésben ; mintegy szdzan lehettek, a kik a vdros élet- és
vagyonbiztonsagat veszélyeztették. A mi jiujifsu - mesteriink ezt
nem nézhette 6lbe tett kezekkel és egy szép napon tanitvanyaival
egyiitt megtadmadta a rablokat és megfutamodasra kényszeritette
oket. Ezzel a cselekedetével sok emberi életet mentett meg. Ez
alkalommal jott rd az afemi-fogdsra, a minek az a lényege,
hogy a test bizonyos részeire mért iitésekkel az ellenfelet meg
lehet 6ini. Ezen fogésok tanulményozasa végett — természetesen
megfelel6 ovatosdggal — tanitvanyaival kisérletezett. Kés6bb két
iskolat: a Yoshinryu-t és a Shinyo-Shindoryu-t egyesitette és
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ezzel egy ujabb iskolat alapitott és azt fenshin shinyoryu-isko-
ldnak nevezte el. Sok hényattatis utan végre visszaérkezett
Yedoba s oft, iskoldjaban tanitgatvdn, nagy hirnévre tett szert.

3. A kodokanjudo-iskola.

A. fodokanjudo - intézet megalapitoja ¢s fo-fomestere, a
tokioi felsébb tanitoképzé igazgatdja: Jicoro Kano (2. kép)
Mikage-ban, Settsu tartomanyban sziiletett. Sziileitél szilard karak-
tert, de gyonge testalkatot orokolt. Ennek a tudatara ébredve,
szellemileg és testileg egyarant ki akarta magat képezni. Husz
éves kordban a fenshin-shinyoryu-iskoldban Fukuda Hachinosule-
ndl, Iso Mataemon egy tanitvanyanal kezdett tantlni, a kinek
haldla utdn a homiyu-iskoldban, Iso Masatomo vezetése mellett
folytatta tanulmanyait. Ez is elhaldlozvan. a Kiforyu-iskola mesteré-
nek, Jibuko Tsunetoki-nak vezetése mellett tanuilt tovabb. Ily médon
e miivészet terén a legalaposabb tudast szerezte meg. E mii-
veszet terén eleért haladasaval egyidejlileg, testalkatin is fel-
ting valtozast észlelt: izmai gyonyoriien kifejlédtek. Mar
15 éves kordban kialakilt agydban a judo terve. Majd késobb,
szabad idejében, a mit hivatalos elfoglaltsaga kozepette szakit-
hatott maganak. lakohelyén: az Eishoji templomnak egy 12 darab
gyékénynyel befodott szobdjdban, néhdny tanitvanyat és ismerdsét
a judora tanitgatta.

Ez abban az idében tortént, a mikor altalanos volt az el-
puhiiltsdg és az ifjak csekély toredéke szdnta magat a hadi miivé-
szetek tanulmanyozdsara. Ismerdsei kirében a judo-t, mint a test
gyakorldsdnak leghatasosabb maédijat lelkesen propagélta, hang-
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2. Jigoro Kano, a judo alapitdja,




silyozvdn, hogy ez a metodus a tanuléra nézve fajdalommal nem
jar és teljesen veszélytelen.

lly modon torekedett a fiatalsagot tespedésébdl felrdzni.

Ezenkdzben miivészetében hovatovabb tokéletesitette magét.
Ha mads iskoldk mestereivel taldlkozott, tanitasaikat j6I meg-
figyelte. A jiujitsu-iskoldra vonatkozolag a maga tanulsidgara
szamos dokumentumot gyf{ijtott tssze és 18 éves koraban mar
megalapithatta judo-iskoldjdt. A nevelésre vonatkozo irany-
elvei mindinkdbb ismertebbek lettek és a sziilok mind tobben
¢és tobben kiildték gyermekeiket az ¢ intézetébe. A judo hivei
rohamosan szaporodtak.

Kodokan-intézete a Shimotomisaka-utczaban, a Koishikava-
keriiletben van; egy 100 gyékénynyel ellatott gyakorld teremmel
rendelkezik és nyolcezernél tobb a tanitvanya. Fontosabb iskoldkban
mindeniitt a kodokan-intézet kiképzett tanitvanyai tanitjak a judo-t.
Sok magasdlldstt hivatalnok és maganember tanulja e miivé-
szetef, s6t még hercegek is akadnak a tanitvanyok sordban.

Kiilfoldiek is tanuljdk a judo-t. Mr. Roosewelt, az észak-
amerikai Egyesiilt-Allamok elnvke, 1905. év marczius havaban
Yamashitat, Kano egyik jeles tanitvanyat szerzddtette a célbdl,
hogy 0t e miivészet titkaiba beavassa.

Néhany év ota a judo a nok testi és szellemi kiképzésénél
is szerepet jatszik. Egy iskola sem ért el olyan sikereket, mint
a modern szellemil judo.

Mibta a kodokan-intézet a judo nevet népszeriivé tette, mas
iskoldk is judo-nak keresztelik el az 6 miivészetiiket, holott az volna
a helyes allapot, ha minden iskola megkiilonboztetett nevet viselne.
Innen ered az, hogy ma a jiujitsu-t és a judo-t azonegynek tart-
jak és a kett6t lépten-nyomon osszetévesztik.
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[l A judo célja.

testileg er@sek erejoket nem tudjak kihasznalni, ha a
kell6 ,fogdsokat” nem ismerik, viszont a fogasok mfiveé-

szetében jaratos egyének sem tudjak a fogasaikat alkal-

mazni, ha megfelelé testi er6vel nem rendelkeznek.
So6t, a kik a szoban forgd miivészet terén jaratosak is és meg-
felelé erdvel is rendelkeznek, még azok sem tudnak kell6 ered-
ményt felmutatni, ha a cselekvés forrdsa: a szellemiik, a lelkitk nem
eléggé iskolazott. A veszélyben elvesztik 1élekjelenlétiiket és hata-
rozatlanokkd vdlnak. Ezért a judo tulajdonképeni célja az,
hogy ez a harom faktor: a testi erd, a miivészet és a lélek
harmonikusan képeztessék ki.

1. A judo, mint testfejlesztési modszer.

Senki sem vonhatja kétségbe azt, hogy a testi eré kifejlesz-
tésére és fontartasara a tdplalkozds és a mozgas nélkiilozhe-
tetleniil sziikségesek. A testgyakorldas modern nemei kozott a
gimnasztika kiilénbtz6 agai: a sportok azok, a melyek specidlis
elényeik miatt nagyra becsiilend6k. Melyek hat azok az elényok,
a melyek a judo-t becsessé teszik ?

A judo képesit bennilinket arra, hogy barmilyen fogasokat
alkalmazo, akarmilyen helyzetben levd, barmifajta ellenséggel
szembeszallhassunk. Az altal, hogy a testiinket tet6t6l-talpig fog-
lalkoztatjuk, a midén ellenfeliinket lokjitk, hutzzuk, feltartjuk,
nyomjuk, dobjuk, ugrunk stb. e miivészet a testiinket nemcsak hogy
harmonikusan fejleszti, (tehat nem egyoldalilag, mint mas mecha-
nikai gyakorlat), hanem erdsiti és mozgékonyabbd is feszi azt.
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Mas egyoldalii mechanikai gyakorlatokat ez utobbi tekintetben is
messze tulszarnyalja, mert azok altal hasonld iligyességre szert
alig tehetiink.

Azon mozgékonysdg jellemzésére, a melyet a judo Aaltal
szerezhetiink. megemlitem, hogy azok, a kik e mifivészet révén
képezték ki a testiiket, esésnél, kocsi-felborulasnal, lorol valo
lefordulasnal ép bdrrel menekiilnek ki a bajbol.

A judo altal harmonikusan erdssé, mozgékonynya fejleszt-
hetjiik a testiinket, tehat a testi nevelés hatdsos modjanak tekint-
hetjiik. A judo-nak még mas eldnyei is vannak, A base-ball
championtdl, a futobajnokiol, s6t meég a tornatanaroktsl (1) sem
kell félntink, de a judoban jartas egyént6l jogeal félhetiink. Még
csak fel se vehetjitk vele a kiizdelmet s ha utitArsunkka szegd-
dik, biztonsdgban érezhetjitk magunkat, mert rabloktol nem
kell tartanunk, hiszen a kiséronket olyba tekinthetjiik, mintha
a vedelmiinkre szolgdlo fegyver volna. Szdz szonak is egy a
vége: a ki a judo terén jdratos az, mint bardt, valosagos
véddangyal, mint ellenség rettenetes ellenfél, sét valdsagos drdog.
Miert? Mert nemcsak erds és fiirge az illetd, hanem egy olyan miivé-
szet is van a hatalmaban, a melynek révén sziikség esetén puszta
kézzel tobbeket is megfutamoddasra kényszerithet.

2. A judo, mint az ellenfél legyézésének
eszkoze.
A fontosabb fogasok szdma — a melyeket a kovetkezdkben
ismertetni fogok — mintegy szdzra rug, de ha a kevésbbé fontosabb

és nehezebb fogasokat is hozzdszamitom, ez a szam megkét-
szerezddik, sot meghdromszorozodik.
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E fogasok mind-mind fizikai torvényekre vannak alapitva;
a legesekélyebb erdkifejtéssel egy magunkndl sokkal ertisebbet is
ledobhatunk, lenyomhatunk (sziikség esetén megilhetiink), mert a
Judo-nal magat az ellenfél erejét is kihasznaljuk, Ha ezt a miivészetet
elsajatitottuk, olyan helyeken is, a melyek az embert altalaban
félelemre szoktdk gerjeszteni, mint példdul: csatatereken, fel-
derit6 szolgédlatnal, minden félelemérzet nélkiil jarhatunk-kelhe-
tiink, nyomozo utakra minden aggodalom nélkiil véllalkozha-
tunk; részegek, rablok és mas eféle alakok nem ijeszthetnek
meg benniinket,

Europaban ¢s Amerikdban mdr régota vivnak és boxolnak.
E miivészetek értekét nem akarom lekicsinyelni akkor, a midén
a judo-f magasztalom, de azt a kijelentést batran megkockdz-
tathatom, hogy e miivészetekkel Osszevetve a judo-t tartom a
legexaktabbnak, a legiigyesebbnek és fogdsok tekintetében a
legvaltozatosabbnak ; ezt mindenki beldtja, a ki abban a hely-
zetben van, hogy a judo-t més efajta miiveszetekkel Ossze-
hasonlithatja.

3. A judo, mint a lélek és a jellem fejlesztéje.

A testi erd és az elsajatitott mtivészet nem egyebek holt
- tokénel. ha a lélek, a szellemi erd nincs kell6leg kiképezve, Erdsen
fejlett szellemi eré nélkill erfnket és miivészetiinket lélekjelen-
léttel és talalékonysaggal érvényesiteni nem tudjuk.

Hogy a gyonge ellenfelet semmibe ne vegyiik, az erds
ellenféltél ne ijedjiink meg s hogy a gydzelmet mindenkor
magunk szamdra biztositsuk — ahoz mindig lelki erd kell.
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Ebbol lathatd, hogy a judo nem annyira a nagyobb testi
er() elérését és nem tisztdn e miivészet elsajatitasat célozza, hanem
sokkal inkabb a karakter fejlesztésére szolgal.

Ez okbdl Japdnban a judo nem csak sport, a melynek szora-
kozas a czélja, hanem olyan pOroly, a mely a tanitvany
testét és lelkét keményre kovécsolja. A judo-t mindig komo-
lyan kell (izni. Ezért a judo mestereinek a kovetkezokre kell
figyelniok :

1. Meg kell figyelnitk, hogy tanitvanyaik testiik gyakorla-
sara gondot forditanak-e és a j0 szokdsok elsajatitdsara megvan-e
a hajlandosaguk ?

2. Tanitvanyaikat az elpuhdlastol ovniok kell és iigyelniok
kell arra, hogy azok az egyszeriiség, a nyilt fellépés és batorsig
erényeit egy pillanatra se tévesszék szem el6l.

3. Meg kell figyelniok, hogy tanitvdnyaik minden pillanatban
készek-e az igazsdg védelmére kelni és hogy a becsiilet meg-
Orzésén és a dicsdség szerzésén kiviil készek-e arra a lovagias
cselekedetre is, hogy sziikség esetén a gyengét megvédelmezzék
s a jogtalan erdszakoskodot letorkoljak?

4. Meg kell figyelniok, hogy tanitvanyaik a partatlansag és
a becsiiletesség hivei-e s hogy sohasem viselkednek-e gyévan,
avagy héanyaveti modon ?

5. Meg kell végiil tigyelniok, hogy tanitvanyaik egymassal
szemben udvariasak és elézékenyek-e s hogy elég nagylelkiiek-e
ahoz, hogy elienfeliiket tisztelni és becsiilni tudjak?

Mindezek nagyon fontos dolgok, a melyekre a judo-nal
torekedni kell, de mindamellett mellékesek ; mint f6dologra, a
kivetkezd négy szempontra akarom felhivni a figyelmiiket:
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1. Mindenekelétt fontos azon képesség megszerzése, hogy
a helyzetet gyorsan és vildgosan tudjuk felfogni ¢s dttekinteni.
Ebben a tekintetben a jude hasonlit a vivashoz és a boxoldshoz,
de ezt a képességet a judo éltal jobban megszerezhetjiik. Mig
ama két sportndl csak bizonyos testmozdulatokra kell iigyelniink,
addig a judo-nal az ellenfél egész testét éber figyelemmel kell
kisérniink, mert ellenfeliink tetszésszerinti allasban tamadhat, a
szerint, a mint erds vagy gyenge az illetd, nyugodt avagy ingeriilt.
Tamadasanak modja fiigg tovabba attél is, hogy testének milyen
helyzetében mutat védtelen pontokat, milyen a kornyezete s
hogy miképen birhato rd elfoglalt allasanak megvaltoztatisara
stb. Mindezt minden pillanatban szem el6tt kell tartanunk.

Az, a ki a judo-ban kellleg jartas, egy szempillantas alatt
tisztaban van azzal, hogy ellenfele milyen fogést akar alkalmazni,
milyen fogassal tud leginkdbb védekezni s végiil, hogy miként
csalhatja torbe az ellenfelét.

2. A bdtorsdg niveleése azért fontos, hogy a kedvezd alkal-
makat ne mulasszuk el s hogy szdndékunkat bitran végrehajt-
hassuk. Abban a pillanatban, a midén a sajat helyzetiinkkel és
az ellenfeliink helyzetével tisztaba jottiink, minden erénket tssze-
szedve és félelmet nem ismerve kell munkdhoz fognunk. A judo-nal
ezen ,készséget* minden aldott nap gyakoroljuk.

3. A hidegvér megszerzése. Az ellenfél iestmozdulatait pon-
tosan megfigyelni, a kedvezé alkalmat hirtelen kihasznalni csak
akkor tudjuk, ha nyugodtak, ontudatosak tudunk maradni és a
batorsagunk nem szall az inunkba. Az igazi batorsdg a nyugodt-
sagon alapszik. Ha elvesztjiik a fejiinket és megijediink, az erd
€s a miivészet egy fabatkat sem érnek.
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Azok, a kiket minden apro-csepr6é dolog felizgat ¢s tnural-
mukat elvesztik, a kik kezeikkel birkoznak, de a hajuk égnek
mered, azok nagyon furcsa batorsdgot — a mint Japanban
mondjék : vaddiszno-batorsdgot — tandsitanak, mert azok szivébdl
hianyzik a nyugodt, a hatdrozott, az igazi batorsag; azok tulaj-
donképen gyavak és semmire sem haszndlhatok. A mindennapi
életben, a gyakorlo-teremben, gyakran megesik, hogy az ember
ellenfelének lekicsinylése kivetkeztében varatlan vereséget szenved,
konnyelmii fogas altal az ellenfél csapdajaba keriil, vagy ugy jar,
hogy lélekjeleniétével egy gyenge ellenfél is legydzi. Ez 0sz-
tondzzon benniinket arra, hogy indulataink nyugodtsagat mindig
megorizziik.

4. A tiirelem fejlesztése. A novendékek minden nap kell,
hogy tiirelmet gyakoroljanak ¢és azt, némely Kivételes esetet
leszamitva, sohase veszitsék el. A tiirelem hidnya sok gonoszsag-
nak, lustasdgnak, a testi kimiivelés elhanyagoldsanak €és mas
egyebeknek kutforrasa ¢és mint ilyen elit¢lendd.

A tanitvanyoknak a mindennapi élet ezer nyomorisagat
csiiggedés nélkiil kell elviselniok, a halalban kell keresnidk az
életet, a szerencsétlenséget szerencsévé kell atformdlniok, hogy
igy a végleges gyézelmet ki tudjak vivni. Ajanlatos tovabba, hogy
minél tobb ellenféllel kiizdjiink meg, s hogy addig gyakoroljuk
“magunkat, a mig erénkbdl teljesen ki mem fogyunk. Mas gya-
korlatok, mint példdul a hideg ellen valo megedzidés meg-
szerzése stb., is mind azt bizonyitjdk, hogy mifivészetiinknek az
acélja, hogy dltala az élet nyomortisagait konnyen tudjuk elviselni
s hogy a nagyratorekvesre képesité er6t megszerezziik.



