Kedves olvasdimhoz!

idon e mfivet a nyilvdnossag elé bocsatom, mindenek-
M elott el akarom beszélni a torténetét annak, hogyan
1

keriiltem Magyarorszdgba, okat akarom adni, hogy
miért, mi célbdl irtam e miivecskét s vazolni szén-
| dékozom keletkezésének koriilményeit is.

Mult év januar havdnak végén magdhoz kéretett Kano, a
tokioi fels6bb tanitoképz6-intézet igazgatdéja, a ki, mint meg-
alapitéja a jiujitsu ujmodi iskoldjanak, a széleskorben elterjedt
szisztematikus és pedagogiai judo-t (djudo-t) bevezette Japanba.
Azzal a kérdéssel fogadott, hogy hajlandé volnék-e Magyar-
orszagba utazni abbol a célb6l, hogy a budapesti egyetemen
a judo-t tanitsam? Kano, a kiben évek ota szeretett mes-
teremet tisztelem, jo6l Osmer engem, Osmeri viszonyaimat,
tehat tudta, hogy nekem, mint a toki6i felsébb tanitoképzs-
intézet tandrdnak hivatdsomnal fogva pedagdgiai elS6addsokat
kell tartanom s a tanitojeloltek gyakorlataira kell iigyelnem, mig
a magan életben nagy irodalmi tevékenységet fejtek ki. De
tudomdsa volt arrél is, hogy — ambator, mint az & intézetének
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novendéke, ezt a miivészetet az 6 vezetése alatt 6t éven at
tanultam, s6t e téren a mesteri oklevelet is megszereztem —
jelenleg, sajnos, nincs idom arra, hogy az elsajatitott mfivészet-
ben gyakorolhassam magamat. Akkor hat miért fordult hozzam
azzal a kérdéssel? — gondoltam magamban.

Ennek némi magyardzatiul egyet-mast idézek abbdl a
levélbdl, a melyet Mekino, a ki akkor még kovet volt a bécsi
udvarnal s jelenleg Japan kozoktatastigyi minisztere, Kano-hoz
intézett, nevezetesen:

,Magyarorszag, kiilonésen az utobbi években, meleg rokon-
szenvet érez a japan csaszarsag irdnt.

Ennek élénk bizonyitéka az, hogy Szemere Miklos tir 6
méltosaga, a kinek minden torekvése Magyarorszdg nemzeti
follendiilésére iranyul, tudomdst szerezvén arrél, hogy a japan
nemzet erejét a judo nagy mértékben fokozta, e miivészet egy
tanarat, sajat koltségére, meghivni ohajtja“.

A feltételek koziil, a melyeket Szemere Mikids a tanart ille-
téleg megallapitott, a kovetkez6ket emelem ki :

a) A megbizand6 tandrnak a sz6 legszorosabb értelmében
gentlemannek kell lennie. Erre nagy siily helyezendé.

b) Minthogy az illetd tanarnak az tigynevezett jobb korok-
ben kell forognia, t6bb eurdpai nyelvet kell beszélnie.

¢) A tanfolyam négy honapig tart s a tandrnak marcius hé
végén, de legkésébben 4prilis ho elején meg kell kezdenie a tanitast.

Kano, a Mekino levelében emlitett tandrul engem szemelt
ki, megkérdezett tehat, hogy elfogadndm-e a meghivast? A va-
lasz megaddsandl a kovetkezd koriilményeket kellett fontolora
vennem : Kano jelenleg az egyediili tekintély e miivészet terén;
nyolcezernél tobb tanitvanyt vallhat magéaénak, a kiket 6 maga,
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személyesen tanitott s haromszdzndl tobbre becsiilheté azon
régibb tanitvanyainak szama, a kik e miivészetben diplomat is
nyertek ; azok géardaja pedig, a kiket az 6 régibb tanitvanyai ok-
tattak ki e mifivészet mesterfogdsaira — megszamldlhatatlan
tomeget tesz ki. S6t mondhatom, hogy a kozép- és felsdisko-
lakban, kaszarnydkban és a renddrségnél mindazok az ifjak,
a kik az atlagosndl nagyobb erének és egészségnek Orvende-
nek, kozvetve mind az 6 tanitvanyai. Vannak tanitvanyai China-
ban, Amerikaban és mas orszdgokban. Azok koziil egyet tanitoul
kiszemelni : nem is okozhat nagy nehézséget.

Ambator nagy altalanossadgban nem iitkdzhetik nehézségbe
egy ily tanitd kiszemelése, mindazonaltal Szemere Miklos fel-
tételei koziil a b) és c) pont teljesitése Kanonak sok fejtorést
okozhatott, mert a judo hivatdsos mesterei kozott nagyon kevés
akad, a ki idegen nyelveket tud, de viszont azok kozott, a kik a
judo tanitidsdt nem hivatasszerfileg fizik, sok olyan van, a ki az
idegen nyelvek tudomdnydban és judo a miivészetében egyarant
jaratos. De az utébbiaknak mar meg van a maguk hivatasuk a
Judon kiviil, nagy résziikk mar fontos 4llast tolt be, nem konnyii
dolog tehat azok koziill csak egyet is megnyerni annak az esz-
mének, hogy négy honapra Budapestre utazzék.

Az emlitetteket figyelembe véve, Kano valdsziniileg igy gon-
dolkozhatott fel6lem :

1. En, mint tandr, az 6 fenhatosiga alatt aliok s igy — ter-
mészetesen az én el6zetes beleegyezésemmel — e tekintetben
.hivatalb6l“ rendelkezik velem.

2. Minthogy e miivészetet 6t éwen at az ¢ vezetése mellett
sajatitottam el, s6t a diplomat is megszereztem, a kezddket
minden nagyobb nehézség nélkiil tanitani képes vagyok.
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3. A pedagogia és didaktika szakmdjaban végzett tanulma-
nyaim folytdn taldn sikeriil valahogy megtaldlni a megoldasat
annak, hogy miként lehet rovid négy honap leforgdsa alatt e
miivészet alapjait lerakni.

,Ugyes judo-tandr!“ Hogy adhatom ki magamat annak ?
Az idegen nyelvekben jaratos!* Nem kell-e szégyenkeznem? —
igy elmélkedtem.

Osmerve a feltételeket, gondolkodéba estem, hogy vajjon
eleget tudok-e tenni Szemere Miklos kivansdgainak? E kétel-
kedéshez jarult még az is, hogy a kikiildetés elfogaddsaval
alldsomat négy honapra el kell hagynom és ezen négy honap
alatt nehéz, farasztd6 munkét kell végeznem.

Tanartdrsaim €s bardtaim hallottak a dologr6l és éliikon
Kanoval rébeszéltek, hogy fogadjam el a felkindlt 4llast, mert
ezzel a magyaroknak szimpatidjukért ellenszolgdlatot nyujtok és
egyszersmind a japan kulturdnak egy darabjat ott ismertté teszem.

Ily koriilmények kozott végre is el kellett magamat hata-
roznom, hogy aggalyaim ellenére is elfogadom a meghivast és
a széban forgé feladat teljesitésének szentelem magamat. Utra-
kelésemkor a napilapokban és a folydiratokban cikkek jelentek
meg, a melyek az én missziomat kedvezd alkalomként fogtik
fel arra, hogy az eurépaiak a japanok jellemképzésének miivé-
szetébe bepillantdst nyerhessenek és a lelkemre kototték, hogy
télem telhetdleg| igyekezzem a magyarok szimpatidjanak megfelelni.

Honfitarsaim legmelegebb rokonszenvének megnyilvanuldsai
kozepette bricsiiztam el Japantdl és a midén Aaprilis ho végén
ide megérkeztem, a legszivesebb fogadtatasra talaltam.

Az id6 malt — és a négy honapi munka gyiimdlcseképen,
hdla Szemere Miklos Aaldozatkészségének és az egyetemi hall-
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gatok, katonatisztek, rendértisztvisel6k s kozépiskolai tanul6k buz-
galmanak — bemutattam a judo alapelveit.

Ha azonban arra gondolok, hogy Japdnban milyen aré-
nyokban gyakoroljdk e mifivészetet, . sajnalattal kell kijelente-
nem, hogy az itteni viszonyok e tekintetben nem valami ked-
vezdek.

Japanban csaknem minden kozépiskolai novendék, a ki koze-
pes testalkattal bir, mar 14—15 éves kordban tanulja e mfivészetet,
és a kiképzésitkk 4—5 évig, de sok esetben 10 évig is eltart.
Nemcsak hogy minden édldott nap gyakorlatoznak, hanem azon-
kivil még a hideg tiirésére, batorsdguk novelésere szolgéld
gyakorlatokat, vizsga-gyakorlatokat tartanak és a virdsek és fehérek
kiizdelmét vivjak ki.

December ho végétél kezdve, januar havaban, tehat az év
leghidegebb szakdban, a legnagyobb fagyban és hidegben mar
hajnali négy orakor felkelnek Nippon kicsiny fiai s a gyakorlo-
teremben &sszegyfilnek; egy-egy gyermek egymdsutdn tiz ellen-
felével gyakorolja magéat (7. kép); gyakorlat utin hideg vizben
megfiirdenek, virradatkor elhagyjak a termet és ki-ki a maga
iskoldjaba siet. Ez a training harminc napon &t tart és a meg-
kezdésénél mindegyikiik megeskiiszik arra, hogy hidnyozni nem
fog soha. Mindez a hideg tiirésének gyakorldsdt célozza.

Koromsotét éjszakan a tizenhatéves fitinak erdén, mezén at
kisérteties temet6hoz vagy elhagyott templomhoz kell mennie.
Utkozben kiilonboz6 ijeszté dolgok kisértik, tigy hogy gyermek-
nek bizony nagy batorsagra van sziiksége, hogy utjat folytassa.
A mikor végre megérkezik a kietlen helyre, valami targyat kell
onnan elvinnie, bizonyitékaul annak, hogy tényleg ott jart. £z a
bdtorsdg novelésére szolgdlo gyakorlat.
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Az osszes gyakorlatozok két csoportba : a virdsek és fehérek
csoportjdba osztatnak be. A leggydngébben kezdve, az ellentétes
csoport egy-egy tagjaval birkozik a trainirozo. Ha legy6zik, a tarsa
all be helyette és megkiizd a gy0ztessel és igy tovabb folyik a
kiizdelem. Mindegyik a legjobb tudasatol telhetbleg dolgozik.
Ez az ugynevezelt vorisek és fehérek kiizdelme.

Ezeket a gyakorlatokat 3, 5, de gyakran 10 éven at is
folytatjdk €és a megszokds id6vel mdsodik természetiikké valik.
Tiirelmet, batorsdgot, hidegvériiséget, bardti érzést és egyéb
erényeket sajatitanak igy el és felnétt korukban barmily ellenségtdl
sem félnek, nyugodt egykedviiséggel haladnak az élet dtjain a
haldlig és ugyanoly nyugalommal latjdk a szerencsétlenségben
a szerencsét és mindenekfolott élvezik a kitiind egészség oromeit.

llyképen 0sszehasonlitva a magyar viszonyokat a hazdm-
beliekkel, megallapithatom, hogy az itteni allapotok a judo toké-
letes kifejlodéséhez bizony nem igen alkalmasak. Allando érdek-
l6dést és megkivant odaadast e téren nem igen remélhetiink.
Igaz ugyan hogy a rendelkezésemre allott helyiség (a Budapesti
Egyetemi Athletikai Club lagymanyosi sporttelepének clubhéza)
sziik volt arra, hogy a tanulni vagyok tomegét befogadhatta volna.
De erre nem akarok sok szot vesztegetni. Egyetlen kivansagom
az, hogy Szemere Miklds dicséretes kezdeményezése kiindulo
pontja legyen annak, hogy egykor nemcsak Magyarorszagon,
hanem Eurdpa valamennyi orszagabana jellemképzés terén a judo,
mint komoly pedagégiai eszkoz ismertessck el.

Konyvecskémnek az a célja, hogy egyrészt a sajnilatosan
rovid idére szabott oktatdsomat kiegészitse, masrészt pedig azt
célozza, hogy a magyarok, mint a komoly hivatast judo-iskoldnak
europai el6futarjai, e miivészet alapjait mas orszagokban is lerakjak.
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A judo-rol, igy Amerikaban, mint Europaban tobb mi jelent
meg. Tudomasom szerint ezek egynémelyike e miivészetnek csak
egy részét ismerteti, a tobbi pedig nem a modern, hanem bombasz-
tikus frazisokban a régi jiujitsu-iskoldval foglalkozik. Vannak
ezenkiviill még terjedelmes miivek, a melyeket teljesen avatat-
lanok irtak és nagyobbrészt tréfds tartalmdak. Sajnos, az ilyen
miivek a mi komoly hivatasi judonk-nak csak artalmara vannak.

Ezen konyvemhez Kano tandromnak a Kokushi c. foly6-
iratban megjelent értekezéseibdl, Arimd-nak Judo dsukvai c.
miivébél, egyéb miivekb6l és a sajat tapasztalataimb6l meri-
tettem az anyagot.

Egyszeriien igyekeztem irni és 6vatosan keriiltem a bombasz-
tikus kifejezéseket. Nyugodt lelkiismerettel adhatndm konyvem-
nek ezt a cimet: A modern japdni pedagdgiai és szisztematikus
Judo vezérkinyve“.

Szép Magyarorszdg fiai, ki kételkednék abban, hogy ©nbk
mindenha a nemzeti karakter fejlesztésére fognak torekedni és
a nemzeti fellendiilés iigyét sziviikon fogjak viselni?!

Nagy oromemre szolgdlna, ha a budapesti egyetem ifjiisiga
¢s azok az urak, a kik a judo miivészetét elsajatitottdk télem,
ezen konyv nyomaén e téren szerzett iigyességiiket tovabb fej-
lesztenék, ha a judo-t mint nevelési modszert alkalmaznédk s plané,
ha ilynémfi tanulmdnyok céljaboél Japidnba utaznanak. Tanul-
manyaik értékesitése az egész emberiség javara szolgdlna.

Miutin még O Felségének, a magyarok kiralyanak, Szemere
Miklosnak és ittlévG Osszes ismerGseimnek szerencsét és dlddst
kivanok — ftjara bocsatom konyvemet.

Budapesten, 1907. nyaran.

SASAKI KICHISABURO.
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