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Elészo.

csodalkozastol ugyancsak meregettiik a szemiinket, a

mikor a kicsiny japanok az otromba muszka medvét

lekaptdk a tiz kormérsl. Amulatbél-dmulatba estiink,

a mikor az orosz-japan haborii nagy idején a japanok

mesébe ill6 hadi tetteir6l, iigyességérol, erejérol, szivossagarol €s -
haldlmegvetésérdl igaz legenddkat ropitett viliggd a tavir6.

Koztudatunk miizeumédba ajtéstiil berohané japanok egy-

szeriben felforgattak elraktarozott kozhelyeinket és mar6l-holnapra

alaposan megvéltoztattdk Dai Nipponrol megalkotott véleményiin-

ket. Igen, mert azel6tt egy kissé furcsa fogalmaink voltak a

japanokrél. A Goncourt-testvérek negédes japan-kultuszan, Pierre

Loti Madame Chrysanthéme-jének selyem kimonojidn 4t nézve,

a japan targya sing-playk rivalda-vilagitdsdban csinos, béjos,

polcratermett nippeknek, bohokds marionetteknek, tipeg6-csipegd

madar-emberkéknek képzeltilk a felkelé nap és az Orok tavasz

birodalminak mokas fiait. Es azt hittiik, hogy a kicsiny sarga
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emberkéknek egyéb gondjuk sincs, mint az, hogy legyezéiket,
napernyoiket, paravent-jeiket szines, fantasztikus vonalaikkal és
alakjaikkal benépesitsék, exotikus viragaikat ontozgessek és gésak-
kal enyelegjenek a virdgzd cseresznyefdk alatt . . .

De arcunkon a becézgetd mosoly bezzeg a meglepddés
kifejezésévé, joakarati vallveregetésiink a megddbbenés gesztu-
sava merevedett, a midén lattuk, hogy a japdnok groteszk moz-
dulataikban eré van, tipeg6 1épésiik dobban, paranyi keziik gyilkos
goly6t ropit, mandulavagasi szemiikben Onérzet, elszantsag és
halalmegvetés villog.

A nagy eseményeket uszalyként kovetik a nagy tanulsdagok.
A masok javan-kdran okilni szereté emberek a nagy események
utdn mohon sietnek levonni a tanulsagokat. A hirtelen magunkra-
ébredés Osztonos akciojaval siettiink a japan-orosz haborti tanul-
sagait is értékesiteni s annak nyoman nézeteinket sok tekintetben
ujraértékelni. Nem az oroszok korrumpdltsdgara és az ¢ példa-
jokon valo okuldsra célzok — hisz az mar régen a kozhelyek
sordban foglalt helyet a nagy tanusdgtétel el6tt is, — hanem
azokat a tanulsagokat kivanom érinteni, a melyeket a japanok
maguktartasa, a kiizdelmiik s kiizdésiik eredménye: a fenséges
gybzelem valtott ki.

Mindenekel6tt, tultengé dnérzetiink ellenére is, belattuk, hogy
az emberi kulturdnak a mi kulturank hatdraindl még nincs
netovabbja.

A tanulsdgok felsoroldsat elhagyva csak arra utalok, hogy
japanok hadviselési modja, taktikdja és sok-sok haddszati speciali-
tdsa hadi tudomanyunkat szamos reform-intézménynyel frissitette
fel, a miképen joval elébb mar Hokusai, Utamaro, Hiroshige
és mas japan nagymesterek kezébdl 1j szineket, uj vonalakat,
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a dolgok 0j meglatdsat kapta ajandékba mar-mar megvénhedt
miivészetiink és iparunk.

De lefolozvén a magunk tanulsdgait, nem értitk be azzal,
hogy a siilt gesztenyét kikaparjuk a tlizbol, hanem kutatni kezdtiik,
hogy mi is lehet az oka-foka a japanok félelmetes erejének,
csoddlatos iigyességének és szivossaganak, honnan sarjadzik
fegyelmezettségiik, nyugodtsaguk, lelkierejiik és megannyi mas
erényiik? Es kutatvan, r4jottiink arra, hogy a japan erd forrdsa:
a jiujitsu (dzsiu-dzsicu), illetve annak tokéletesitett moédszere: a
Judo (djudo), vagyis — e konyv szerzéjének definicidja szerint: —
az a miivészet, a melylyel fegyver nélkiil, csupin a természetes
emberi erdre és iigyességre tdmaszkodva az erésebb ellen véde-
kezni tudunk s a melylyel ellenfeliinket konnyfiszerrel legy6zhetjiik.

Lafeadio Hearn, a japan lélek legnagyobb megért6je, méltan
nevezte el e miivészetet a japdn lét titkdnak.

A testre és lélekre gyakorolt j6tékony hatasai révén szolgalt
rd erre a sokat jelentd elnevezésre.

A judo ugyanis a test minden porcikdjat eréssé teszi, de
nem izomtultengésben leledz6 ,Kraft-Ubermensch®-sé fejleszti
az embert, hanem ardnyosan felépitett, proporciondlisan formalt
alakkd. Macskaiigyességet, kigyohajlékonysdgot és semmihez
nem hasonlithatd szivossdgot kdlestnoz az embernek. De a judo
fizikai hatdsa a judo gyakorldsaval jaré automatikus testfejlesz-
tésben nem meriil ki. Dai Nippon fiai ugyanis a juddval kap-
csolatosan az egyes testrészek és szervek kiilon-kiilon valo erd-
sitésére is kivalo gondot forditanak. A kar, a 1ab edzésére
specialis mddszereik vannak. Legjellegzetesebb japan specidlitas
azonban e tekintetben a fenyér élének erdsitése. Naponta nehéany
percet annak szentelnek, hogy szorosan Osszeszoritott ijjakkal,
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mereven kinytijtott tenyeriik élét valami deszkalaphoz iitogetik.
Az eleinte 6vatosan, majd kés6bben nagy erdvel végzett iitogetes
altal, egy évi rendszeres gyakorlds utdn tenyeriik éle olyan
keménynyé és eréssé lesz, hogy egy iitéssel egy botot is el tudnak
torni. Ezek utan konnyen elképzelhetd, hogy tenyeriik ¢élével
ellenfeliik testének egyes részeire elviselhetetleniil fajdalmas, s6t
a torokra, nyakszirtre és a hatgerincre haldlos iitést tudnak mérni.
A japan puszta keze rettenetes fegyver, bizvdst mondhatjuk
tehat, hogy a fegyvertelen japanndl a fegyver mindig — kéznél
van. A sziv, a tiid6 erdsitésére kiilon lélegzé-gyakorlatokat végez-
nek. A judo keretében a japan hygienia a levegének és a viz-
nek altalaban rendkiviil fontos szerepet juttatott.

A japanok a hideg ellen nem bugyolaljdk magukat meleg
ruhdkba, szellés papiroshdzaikat a nagy hidegben sem flitik s
igy a testiiket nem kényeztetik el, de a meghtilést, léghuzamot nem
is smerik 4m. Naponta néhdny mértfoldet gyalogolnak a szabad
ég alatt. llyenforman nem csoda, ha 1900-ban, a mid6n a nap-
nyugati nagyhatalmak szovetséges hadai Pekingnek masiroztak,
gyorsasag ¢s kitartds tekintetében a Mikad6 alattvaléi minden
mas csapattestet messze feliilmiltak, tigyannyira, hogy a japan
harcosok tizenot kilométert hagytak maguk mogott, a mig
nyugati bajtarsaik tiz kilométert tettek meg. Es bamulatos mar-
saik kozben a japan csapatok sokszor egy kis zsdk rizsnél
egyéb élelmiszert nem vittek magukkal. De e mellett a szerény
koszt mellett nem sokat nélkiiloztek, mert a gyomrukat amugy
sem kényeztetik el s fulterhelni nem szoktak. Egyszerfi, de
tapldlo ételek fogyasztdsdra szoritjdk tanitvanyaikat a judo-mes-
terek, mert tudjak, hogy a testi erének elsésorban a jo gyomor
és a jO0 emésztés az alapja.
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Tulzas volna azonban a judo jelentdségét csak a fizikai
hatdsdban keresni, mert karakterfejlesztd, ethikai, pedagégiai
coefficienseivel egyiitt alkot olyan fontos faktort a japan életben.

A karakterre gyakorolt hatdsok jellemzésére elég volna a judo
fészabalyat citalnom, tudniillik azt, hogy a higgadtsigunkat,
dnuralmunkat soha egy pillanatra sem szabad elvesziteniink.
A japan a leghevesebb akciot igénylé judo-fogést is a legszen-
vedélytelenebb, legktzombosebb arccal hajtja végre; ellenfelét
villimgyorsan tudja megragadni, de €p oly hirtelenséggel tudja
elengedni, ha ellenfele a sajat also- vagy felsécombjara, avagy
a foldre iit, a mi 4ltal jelzi, hogy legydzetését elismeri.

Soha, egy pillanatra se ragadja el a szenvedély heve. Csak
igy lehetséges, hogy a judo gyakorlasanal — holott sok fajdal-
mas, veszélyes, s6t hat halalos fogast ismernek — baleset sohasem
fordul eld. Bizony rank férne egy kis judo, hogy egy kicsit at-
formédlja a mi ideges, a légyziimmogesre is diihbe guruld ter-
meészetiinket !

A judo-mester tanitvdnyait tiirelemre, rendre, fegyelemre
szoktatja ; az ellenfél megbecsiilésére, lovagias gondolkozasra
tanitja €s rettenthetetlen batorsagot ©nt belé s igy a judo, az
ifjlisdg jellemképzése tekintetében is a legjobb pedagogiai eszkoz.

Igaz ugyan, hogy a judo miivészetének teljesen at kell
mennie az ember vérébe, mert csak akkor tudja annak hasznat
venni, ha mdar szinte automatikusan tudja alkalmazni az egyes
fogasokat, — mindazonaltal a judo gyakorlasa, illetve alkalmazasa
kizben az agynak is folyton miikodnie kell. Ellenfeliink helyzetét
ugyanis sziinetleniil kémlelniink, gondolatait folytonosan fiirkész-
niink kell, hogy aztan hirtelen elhatdrozzuk magunkat a helyzet-
hez mért fogds alkalmazasara. Azutan meg minden pillanatban
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résen kell lenniink, hogy ellenfeliink minden gyengéjét ki tudjuk
akndzni, s6t hogy 6t az ¢ tulajdon erejének felhasznalasaval
tudjuk legy6zni.

A rendes birkézdsnal ugyanis az ember eré ellen erdt alkal-
maz, mig a judonal nemcsak a sajat erémhoz folyamodom, hanem
ellenfelem ellen szegem az ¢ tulajdon erejét is. Ha példaul az
ellenfelem valamely irdnyba nyom engem, nemcsak hogy enge-
dek a nyomdsdnak, hanem hizds vagy tolas é&ltal még el6 is
mozditom ez irdnyti mozgasat, a mi dltal onmagatol elesik. Es
ez természetes is, mert ha elérehajolva valamely ellentallas elhari-
tasara torekszik és ez az ellentdllds hirtelen megsziinik, akkor
vagy mar dnmagatol is esni kényszeriil, vagy csak egy kis hiizas
kell ahhoz, hogy e célt elérjem.

A torkunk megragadasa, a boxolo iitése ellen szintén nem
a fojtogatas és az iités nyers viszonzédsa é&ltal lehet hatékonyan
védekezniink, hanem 1gy, hogy a tadmadolalag felénk mozgo
karoknak karunkkal majd ellendllunk, majd lassan, észrevétleniil
engediink; ennek a finom izomjatéknak az lesz az eredménye, hogy
az er6lkodéstdl érzéketlen izmuva valt tdmadonk fogdsanak, iité-
sének erdhatdsat illetleg elveszti a tdjékozddast : egy—egy pilla-
natban azt hiszi, hogy nagy erét fejt ki, holott csak mi enged-
tiink, mig a mésik pillanatban csekélyebb erdkifejtéssel szemben
nagy ellentdllasra taldl. Ez teljesen megzavarja. Tamadonk karjai
vegiil is er6tleniil hanyatlanak le a lazan, ldgy mozdulatokkal
védekezé karjaink mellett s meddé kiizdelmét feladja.

Ezt a pszichologiai mélységekben szantd momentumot Lafca-
dio Hearn pregndnsan kifejezésre juttatta, mid6n a jiujitsu, illetve
judo szo értelmét ,,az engedés dltal valo gydzelem* talalo kifeje-
zésével adta vissza.
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A jiujitsu az anatomia tudomanyabol kovacsolt fegyverekkel
is gazdagitotta a maga arzendljat. Gyakorlatilag felhasznalja
tudniillik azt az anatomiai tényt, hogy a test egyes részein, kiilo-
nosen a fels6karon rendkiviil érzékeny izom- és idegpontok
vannak, a melyekben az ember egyszer{i hiivelykujjnyomaéssal
zsibbaszto fajdalmat okozhat. A gyakorlott japan ezeket a pon-
tokat .kapasbol® megtaldlja, hiivelykujjanak egy nyomdsaval el-
zsibbasztja ellenfele karjat s e képen harcképtelenné teszi. Innen
ered az, hogy a jiujitsut sokan ,izomernyesztésnek® nevezik.

A test egyes helyein az iitések fokozott mértékben fajdal-
masak. Igy a tenyeriink élével a konyok belsé oldalara meg-
felelé sztgben mért litéssel azt a kellemetlen, sziirdan zsibbasztd
fajdalmat idézhetjiik el6, a melyet gyermekkorunkban gyakran
éreztiink, ha hancurozdsunk kozben a konyokiinket beleiitottiik
valamibe. A gégef6re, az utols6 borda ald, a gyomorra, az
altestre a jiujitsu tanitdsa szerint mért iités lélegzési zavarok-
kal, s6t stlyosabb kovetkezményekkel jard elviselhetetlen faj-
dalmat okoz.

Nyilvanval6 tehat, hogy a jiujitsu nemcsak dncél, hanem
védelmi eszkiz is. Az izomernyesztés, a kiados iitések, de egy-
altaldban a jiujitsu és a judo a maga egészében hatékony védelmi
eszkozként alkalmazhat6é, ha itondllé, rablo, tolvaj vagy mads
baratsagtalan idegen akad az ttunkba; a holgyek pedig a kritikus
pillanatban egy jol alkalmazott jiujitsu-fogassal a tolakodo kedvét
elvehetik — a szerelemt6l. Tdmadonktél e réven megszabadul-
hatunk, s6t végveszély esetén egyszer s mindenkorra megszabadit-
hatjuk tdle az egész emberiséget is.

Mondom, a jiujitsu, a judo minden fogdsa szerepelhet on-
védelmi eszkozként, de vannak specidlis jivjitsu-frickek, a melyek
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kimondottan csak onvédelemre szolgalnak. Igy példaul a  kabatle-
rantas®, Ha ugyanis a timado kabatja nincs begombolva, az ember a
tamado kabatjanak felsé kihajtasait két kezével hirtelen meg-
ragadja és a kabatjat ily modon villimgyorsan lerdntja rola a
konyokéig (de azon til ne!) és azutan a kabatjat el6l dsszefogva,
szorosan az ellenfele testéhez szoritja, Kényszerzubbonydban
védekezni nem tudo ellenfelem altestét térdemmel megiitve, konnyen
elbanhatokvele. —Ilyen példdulazigynevezett ,6rdog-kézfogas* is.
Jobb keziinkkel a gyantis idegen jobb kezét ugy fogjuk meg,
mintha kezet akarndnk vele fogni. Megfogott jobb kezét egy
kiss¢ felemeljiik és hirtelen a jobb oldalara kanyarodva, mereven
kinyujtott bal karunkat a jobb keziinkkel erdsen tartott jobb
karja ald dugjuk. De iigyelniink kell arra, hogy megfogott jobb
kezének csukloja e kozben allandoan felfelé legyen forditva.
Ha er6sen tartott jobb karjdt jobb keziinkkel lefelé nyomjuk,
azonnal intenziv fdjdalmat érez a karjdban s ha ezt a fajdalmat
er6sebb nyomds altal még fokozzuk, labujjhegyre all. Ha ekkor
elére megyiink, ellenfeliink kénytelen veliink jonni — a legko-
zelebbi rendérig. — Kellemetlen vendégeinkkel az tgynevezett
.gyere velem“-fogds alkalmazasdval is konnyfiszerrel elbdnha-
tunk. Ellenfeliink bal oldalara allva, bal keziinkkel az 6 bal csuk-
lojat felfelé forditva hirtelen megragadjuk, mikdzben vallunkat 'az
ovével kozeli érintkezésbe hozzuk. Ugyanabban a pillanatban a
jobb keziinkkel bal karjat feliilr6l atnyaldboljuk olyképen, hogy
also karunk kozépsé része ellenfelimk konytke ald keriiljon.
Ezutan jo er6sen megfogva a konyokére nyomast gyakorolunk.
Ha hirtelen eldrehajolunk, az 6 bal laba el6tt tartott jobb
labunkon at a foldhoz teremthetjitk. Ez a fogas rendkiviil veszé-
lyes az ellenfélre nézve, mert a felsd- vagy alsokarja az esés

XV



kbzben konnyen eltorhet. A kovetkezé fogds pedig egyenesen
élet s haldl urdva teszi az alkalmazojat: Az ember balkarjaval
ellenfele derekat hirtelen atnyaldbolja és ujjait a lehetd legenergiku-
sabban belemélyeszti ellenfele hatgerinczének also részébe, a jobb-
kezével pedig egyidejfileg ellenfele allat folfelé nyomja, addig, a mig
az a fejét hatrahajtani kényszeriil. Az all heves nyomdasdnak a
nyakcsigolyak eltorése lehet a kvetkezménye.

No de se szeri se szdma az ilyen egyszerii kivitel(i, de véo-
sziikség esetén hasznosan, sot rettenetes eredménynyel alkalmaz-
hatd fogdsoknak. Hiszen a judo valamennyi fogdsa, sportszerii-
sége mellett is, az életben gyakorlatilag, 5nvédelemre is pompdsan
hasznélhato.

De a judo oriési fizikai és moralis elonyei, gyakorlati hasznal-
hatosdga mellett sem volna az egész japan nemzetre kihato tényezd,
ha azt csak szérvanyosan fiznék. Mindenhato faktorrd az altal
lett, hogy Japanban a judo gyakorldsa édltalanos nemzeti szo-
kassa valt: ma a nép apraja-nagyija, az iskolds gyerekek és a fel-
nottek, a tdrsadalom also rétegeiben lévék és a magasranguak,
de még a ndk is rendszeresen gyakoroljdk a judot. S6t a ren-
déroknek, katondknak, tengerészeknek allami judo-kurzust kell
végezniok.

Az egész japan nemzetet atfogo intézménynyé természetesen
nem marol-holnapra lett a judo, hanem hosszii evolucio utjan,
Akdrhogyan élljon is az a kérdés, hogy a judo Osapja, a jiujitsu
Gsrégi, eredeti japan taldlmdny-e, avagy Kindbol szdrmazott &t
Japanba, — tény az, hogy a japanok mar az Gsidében fizték s a
harczosok osztdlya: a samuraik, a kendsicuval, (a fegyveres
dsiu-dsicuval) egyiitt Orokségképen hagytdk redjuk a jiujitsut;
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faktum tovabba, hogy a japanok emelték azt a mai jelentGségére.
Ez utobbi tény kiilonosen Jigoro Kano-nak, a tokioi fels6bb
tanitoképzé-intézet igazgatojanak érdeme, a ki a régi, primitiv
jiujitsut rekonstrudlta, rendszerbe foglalta, ethikai és pedagogiai
alapokra fektette és ilyképen megalapitotta a jiujitsu tokeéletesitett,
modern alakjat: a judof. Ma egész Japénban 4llami feliigyelet
alatt az 6 judojat fizik.

A mint ez irdsom elején mondam: a japan-orosz habortt
tanulsagainak bongészése és a japan erd forrdsdnak kutatisa
kidzben terelodott a judora Eurdpa és Amerika figyelme. Ma mar
Eurépa minden kulturdllamaban ismerik és ideszakadt japan
mesterek tanitisa mellett, szérvanyosan bar, de {izik a judot,
kiilbndsen a renddrségi alkalmazottak korében, a kiknek sfiriin
lehet alkalmuk azt — gyakorlatilag is kiprébalni. Amerika meg
épen a judo hivévé szegOdott, hiszen még Mr. Roosevelt, az
Egyesiilt Allamok elnske, Alice lednyéval egyiitt, sem 4tallotta a
judo miivészetét elsajatitani. Egyaltalaban a férfias erényekben
bovelked6 amerikai missek és ladyk nagy elGszeretettel iizik.
De Eurépaban is vannak mdr hivei a szép nem tdbordban; az
angol és amerikai lednyiskoldkba mar plane rendszeres tan-
targyként vezették be a judot.

Hazénkban, a judo atplantaldsdnak miive Szemere Miklos
nevéhez fiiz6dik. E nemes férfiti volt ugyanis az elsé, a ki a
magyar ifjisaig harmonikus testi és szellemi nevelésének iigyében
kifejtett dldasos munkdlkoddsa kozben felismerte a judonak a
magyar faj javdra értékesitheté el6nyeit és azzal a készséggel,
a melylyel életrevalé idedit megvaldsitani szokta, koltséget
nem kimélve, egy jeles japan judo-mestert hivott meg ha-
zankba. '
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Sasaki Kichisaburo, a tokioi fels6bb tanitoképzé tandra,
jeles pedagogus s egyszersmind Kanonak egy Kkitiing és judo-
mesteri oklevélre érdemesitett tanitvanya volt az, a kit ngy-
szolvan Japan kozbizalma szemelt ki arra, hogy Magyarorszaggal
a judo tanait megismertesse. Sasaki Kichisaburo milt év tavaszan
érkezett Japanbol Budapestre és nydron &t tartott kurzusan, a
Budapesti Egyetemi Athletikai Club 1agymanyosi sporttelepén
avatta be ifjainkat a judo titkaiba.

Csodalatos tiirelmével, torhetetlen buzgalmaval és szeretetre-
méltd modoraval, a rendelkezésére &llott aranylag rovid id6 alatt
— a koriilményekhez képest — sikeriilt a judo alapjait leraknia.
Hogy tanitvanyai ezeken az alapokon tovabb épithessenek s hogy
tdvozasa utan is elémozditsa azt, hogy Magyarorszagon a judo,
Szemere Miklés kezdeményezése nyoman mind szélesebb korben
valiék népszeriive, irta ezt a konyvet, a melyben a jiujitsunak
tokéletesitett, nemesitett, modern formaba ontott modszerét: a
judot az 6 kivalo szakértésével ismerteti.

A kiilfoldon nagy szamban megjelent hasontargyt konyvek
legtobbjét a Sasaki Kichisaburo miive értékben messze til-
szarnyalja. Azoknak a konyveknek legnagyobb része ugyanis az
elavilt jiujitsut foglalja magdban s a jiujitsu orve alatt tiicskot-
bogarat Osszehord, vagy csak a jiujitsu trickjeit Osmerteti, de
egy-egy ,verekedési fogasért® az apache-ok vilagaba is elkalan-
dozik s igy a jiujitsu japdnias karakterét meghamisitja.

Az a mii ellenben, a melynek én igénytelen tolmécsoloja
vagyok, nem a jiujitsut, hanem annak tokéletesitett, modern for-
maba ontott, mondhatnam sportszerli modszerét: a judot a
maga nemes tisztasdgaban, rendszerbe foglalva Osmerteti; az
ligynevezett mutatos trickekre helyet nem pazarol, hanem inkdbb
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arra helyezi a foésulyt, hogy a judo lényegét megmagyarazza, a
test- és léleknevelés e miivészetét minden oldalrol megvilagitsa
s a gyakorlasat, a fogasait, irdsban és képben bemutassa.

Bizony mondom, hogy a magyar nemzet javara vdlnék, ha
a judo, a japan kulturdnak ez az érdekes, exotikus hajtasa
akklimatizadlodnék a magyar ég alatt!

Budapesten, 1907. &szén.

DR. SPEIDL ZOLTAN.
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