XXI. Ashi gatame.
Ashi hishigi.

l6késziilet. Ha az ellenfél haton fekszik, jobb kezem-
mel megfogom a labesukldjat, azt a jobb alsokarom
ala hizom, mikdzben a karomat behajlitom; karom
= elitlsé részét feliilrdl a sarkdhoz teszem, folfelé tartott
bal tenyeremmel pedig nyomast gyakorolok a jobb tenyeremre
és a mellem felé hizom.

Kivitel. Hatrahajlok és arra torekszem, hogy a labesuklojat
lassan folemeljem. Ez ellenfelemnek fajdalmat okoz. (58. kép.)

Védekezés. Bal kezemmel megfogom ellenfelem jobb lab-
csuklojat (s ha lehetséges, jobb kezemmel a bal labcsuklojat)
azt magam felé hizom és ha ekkor jobb ldbamat az 6 héatinak
jobboldali része folé kinyujtom, a fardra esik. Erre feldllok és
valami fogést kisérlek meg ellene.

XXIl. Tai gatame.

1. Do jime.

I6kesziilet. Ha ellenfelem rajtam fekszik és az a

szandéka, hogy ily mdédon lefogjon engem, akkor olda-

lait combjaimmal atfogom és a ldbaimat keresztezem.

Egyidejiileg megfogom a kabatgallérjat és mozdulat-
lannd teszem ellenfelemet. (59. kép.)
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Kivitel. Kinytjtott 1dbaimmal megnyomom a testét, a tér-
deimmel pedig erésen szoritom.

Védekezés. Egyik oldalamra fordulok, egyik karomat az
ellenfél ldbai és magam kozé dugom és a fogasdt megakada-
lyozom.

2. Ue shiho.

Eldkésziilet és kivitel. Ha ellenfelem haton fekszik, akkor
a fejénél letérdelek és a fejét lefogom; jobb kezemet a jobb
karja ala dugom és azzal az 6vét a jobb oldalon megfogom

59. Do jime.
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s a bal kezemmel. egyidejlileg ugyanazt cselekszem ellenfelem
bal oldalan. Hogyha jobb oldaldnak felemelésével igyekszik
felemelkedni, jobb karommal lefogom és minden tovabbi kisérle-

69, Ue shiho.

tét megfeleld eszkoztkkel leszerelem, tigyannyira, hogy teljesen
mozdulatlannd és akcioképtelenné valjék. (60. kép.)

Védekezés: Bal kezemmel ellenfelem bal vallat megfogom,
jobb kezemmel pedig 6vét a jobb oldalon megragadom: jobb
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felé kinytijtott labammal a foldre lépek s mialatt arra nehezedem,
derekamat bal felé forditom ; tovabba a bal kezemmel hiizom, a
jobb kezemmel pedig tolom ellenfelemet és ily modon a hatara
fektetem — azutdn folkelek. Vagy pedig folemelem a jobb
labamat (igen gyakran mindkét labamat), labujjaimmal gallér-
janak hatsé részét fogom és ellokdm magamtol. Ezt azonban
csak végsziikség esetén alkalmazzuk. mert egy cseppet sem szép.

3. Tate shiho.

Elokesziilet és kivitel. Haton fekvd ellenfelemre raiilok, jobb
kezemmel a bal felsé karja alatt megfogom a bal vallat, ugyanazt
teszem a bal kezemmel ; testemet szorosan az 6 testéhez szoritom
(61. kép), labaimat ugy tartom, a mint a térdelésnél szoktuk és
azokat ellenfelem csipdjére illesztem. llyen helyzetben ellenfelem
megmozdulni sem bir,

Vedekezés. Ellenfelem jobb véllat a bal kezemmel, Gvének
baloldali részét pedig a jobb kezemmel megfogom. A labaimat
ezenkdzben gy tartom, mint az we shiho-nal s jobbra fordulva,
mindkét kezemet haszndlva, magamon atforditom és a jobb
oldalam felé a hatira dobom. Vagy pedig jobb ldbam tjjaival
Gvének hatulsé részét fogom és labamat kinytijtva eltolom. De
az utobbi modon nem szép a fogés.

4, Yoko shiho.

Eldkeésziilet és Fkivitel. Ellenfelemre a jobb oldaldn kereszt-
ben rafekszem, bal térdemet a jobb karja ald teszem €s a jobb
térdemet a jobb csip6jéhez illesztem. Bal karomat egy kissé
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behajlitom és Ovének baloldali részét megfogom, mikézben
konyokomet a jobb karja ald helyezem. Jobb konyokomet bal
csipdjéhez illesztve, a foldre teszem (62. kép) és a megfeszitett
karomat kell6leg elérenyujtom. Ha ellenfelem azon iparkodik, hogy

fil. Tate shiho.

testének elforditdsdval az én testemet is jobbra forditsa, hasam-
mal a jobb oldalara nyomadst gyakorolok, kinyujtott jobb kezem-
mel a foldre tdmaszkodom és minden 4ron arra torekszem,
hogy megfordithaté ne legyek.

Védckezés : A védekezés gy torténik, hogy az ember vallait
és labait kinydjtja, hatrahajlik, mikozben a csip6it egy kissé
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folemeli. Ha ekkor az ember csip6it hirtelen leereszti és
gyorsan jobbra fordul, a hasam és az 6 jobb térde kozott koz
tamad. A jobb térdét ekkor behajlitja az ember és hirtelen abba a
koizbe dugja. E mozdulattal s a keze segitségével az ember ellenfelét
magéatol tavol tartja az altal, hogy lassanként tolja ; de olyképen is
¢l lehet tolni, hogy az ember ldbait az ellenfél csipdjére helyezi.

Oly médon is védekezhetik az ember, hogy a bal kezét
kezdettl fogva a jobb héna ald és a jobb kezét a jobb csip6-
jéhez teszi és ellenfelét a sajat csipdje felé tolja.

5. Jton gesa.

Eldkésziilet és kivitel. Az ellenfél hdton fekszik. Ellenfelem
jobbjan maradok, jobb oldalamat ellenfelem jobb oldaldhoz szori-
tom és jobb konyokomet bal valla ald teszem, a mig a foldet
érinti. Jobb kezemet nyaka mogott kinytijtom €és megragadom a
jobb vallat, bal kézzel pedig megragadom jobb kabatijjanak kiilsé

62. Yoko shiho.
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részét €s a jobb karjat bal felsé karom alatt bal konydokommel
er6sen fartom; jobb oldalamat ferdén hozza illesztem, jobb
labamat pedig térdben egy kissé meghajlitva elére a foldre teszem
(63. kép); bal labamat bal felé kinyijtom és térdemet befelé

63. Hon gesa.

iranyitom. Ily médon megfelel6 erdt kifejtve, er6sen lefogom és
er6met ellenfelem testének arra a pontjara iranyitom, a melylyel
fel akar emelkedni.

Védekezés. Lehetoleg erésen jobbra fordulok, bal labamat
ellenfelem folott kinydjtom és a labam sarkat bal als6 combja-
hoz illesztem, bal kezemmel pedig Gvének eliils6 részét megfogom;
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szorosan tamadémhoz simulok és mikizben baqu fordulok, bal
karommal hizom, a jobb karommal pedig tolom. Igy akaratlanul
is a hasamra fekszik és bal felé leperdiil.

6. Kudzure gesa.

Eldkésziilet és kivitel. Ellenfelem héaton fekszik. Jobb kényo-
kivmet ellenfelem bal fels6 karja ala teszem, bal fels6 karjat
vagy bal véllat jobb kezemmel alilrol megfogom. A tovébbi
eljaras ugyanolyan, mint a /ion gesa-nal.

64. Ushiro gesa.
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7. Ushiro gesa.

Elokésziilet és kivitel. Ellenfelem haton fekszik, én pedig
hatat forditok neki és a bal oldalamat ferdén nekitimasztom,
épen ugy, mint a kudzure gesa-nal; bal konydkomet a bal fels6
karja ald teszem, bal kezemmel 6vének baloldali részét, jobb
kezemmel pedig annak jobboldali részét megragadom; jobb
labamat jobb felé kinytujtom és egy kissé eldre hajolok. (64. kép.)

Védekezés. Kezeimmel lenyomom ellenfelemet, azutan a bal
kezemmel ellenfelem nyakdnak baloldali részére nyomast gyako-
rolok, hatratolom 6t és az altal, hogy jobb felé fordulok, fel
tudok 4llani.

65, Uki gatame.
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8. Uki gatame.

Eldkésziilet és kivitel. Ellenfelem fekszik, én allva maradok;
meghajolok €s jobb kezemmel ellenfelem bal kabatijjanak felsé
részét, bal kezemmel pedig ugyanott a jobb kabatijjat meg-
fogom; jobb labamat a jobb derekéhoz illesztem, meghajolok és
két kezemmel, meg a jobb térdemmel, tartom 6t. (65. kép.)

G6. Kata gatame,

Védekezés. Ha jobb felé fordulok és ellenfelemet tolom, akkor
nekem jon és bal felé tol engem — ekkor a kabétujjat meg-
ragadom és ellendllasat felhasznalva, bal felé atperditem.

9. Kata gatame.

Eldkésziilet és kivitel. Fekvé helyzetben 1év6 ellenfelemet
erosen lefogom, épen 1gy, mint a hon gesa-ndl, azzal a kiilonb-
séggel, hogy a jobb karjat nem a bal karom alatt tartom, hanem
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azt a jobb vallammal arcénak, jobboldali feléhez szoritom; feje-
met az 6 fejének jobb oldaldhoz teszem (66. kép) és megaka-
dalyozom azt, hogy a karjat kihizza. Bal kezemmel egyidejiileg
megragadom a jobb kezét és ez 4ltal fejem és vallam munkajat
megkodnnyitem.

Védekezés. Ellenfelem 6vének baloldali eliilsd részét a bal
kezemmel megragadom, bal labamat az 6 baljan atnytijtom ;
bal karomat beliilr6l alsé combjinak hatulsé részéhez illesz-
tem; jobb oldalt fordulok, tolom &t, jobb térdemet pedig az 6
jobb dereka ald helyezem és ellentdllasat felhaszndlva, bal felé
atperditem.

XXII. Kubi gatame.

1. Nami jiuiji.

l6késziilet. Ellenfelem haton fekszik. Miként a fafe
E shiho-nal, tigy itt is, ellenfelemre raiilok. Bal kezemet

baloldalt a nyaka elé kinyujtva, gallérjdnak hatulso
részét rendesen megfogom, a jobb kezemmel ellen-
felem jobb oldalan ugyanazt cselekszem; két kezem kistjjaval
gégéje alsé részét nyomom és kezemfejeit folfelé hajlitom. A kis-
tijjak mindig a nyak felé vannak forditva. (67. kép.)

Kivitel. Kezeimet egy kissé tsszehtizom ¢€s a gallért a nyaka
koiriil szorosra fogom ; azutan mindkét karomat kifelé hizom, a mi
altal a kezeim mindinkdbb ©sszébb hiizodnak és ily modon,
a két oldalrol gyakorolt nyomds dltal ellenfelemet akadalyozom
a lélegzésben.




67. Nawme jiuji.

Védekezes, Ha kezemet a nyakam koriil fonom, ellenfelem
nyomasa gyengébb lesz. Ellenfelemet e helyzetében jobbra vagy
balra konnyiiszerrel atperdithetem és ha haton fekszik, kezeimet
ratehetem a mellére s kinytjthatom a karjaimat.

2. Gyaku jiuji.

Eldkesziilet. Ellenfelemet, tigy mint a nami jiuji-nal, visszdjd-
rol galléron fogom, hiivelykujjamat a gégéjére illesztem s tenye-
remet befelé tartva nyomdst gyakorolok a nyakara. Ezt a fogast
masféle helyzetekben is alkalmazhatjuk. (68. kép.)

Kivitel. Kezemet mindinkabb tsszenyomom, karomat egy kissé
kifelé hiizom és oklommel két oldalrol Gsszeszoritom a nyakat.

Védekezés. Ugy védekezhetem itt is, mint a nami jiuji-ndl,
de a gyaku jiuji-ndl a védekezés nehezebb munkat ad. Ha ellen-
felem karjait a konyokénél fogva kiviilr6l befelé tolom, a keze
altal kifejtett er6t gyongithetem.
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3. Kata jiuji.

Eldkésziilet. Jobb kezemmel megfogom ellenfelemet, oly-
képen, mint a nami jiuji-nél; bal kezemmel pedig (hiivelykujjamat
kifelé iranyitva) ellenfelem bal gallérjat, mellének fels§ részénél

68, Gyaku jiuji.

megfogom és kabatja gallérjat nyaka koriil szorosan @sszehtizom.
(69. kép.)

Kivitel. Bal kezemmel a gallérjat hiizom és a gégéjét nyomom,
miktzben a jobb karomat egyidejiileg lebocsatom és ilyeténkep
a lélegzetvételét megakadalyozom.

Védekezés. Majdnem tigy védekezhetem, mint a nami jiuji-nal
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4, Jtadaka jime.

Eldkésziilet. Ha ellenfelem térdel, akkor ellenfelem . hata
mégiil jobb karom eliils6 részét az & jobb villa folott, a gégéjé-

69. Kata jiuji.

vel horizontalis iranyban tartom; jobb véallammal ellenfelem tarko-
jat lefogom és azt mozdithatatlannd teszem; bal karomat a jobbal
keresztbe téve, jobb kezem munkajat megkonnyitem. (70. kép.)
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Kivitel. Egy kissé hatrahajolok, a jobb karomat hiizom és a
jobb vallammal tolok. Ily médon ellenfelem nyakat behaijlitom
¢és a gégéjére nyomast gyakorolok.

Védekezés. Ellenfelem karjat, annak eliilsé kozépsd részén
megragadom ¢s azt lefelé hiuzom, derekamat hatrafelé kifeszitem
és igy egyenesen ellenfelem ald keriilok. Ekkor a nyomads
ereje gyengiil. Megjegyzem, hogy nagyon nehéz e fogas ellen
védekezni.

5. Qkuri eri.

Elokésziilet. Mint a daki vakare-ndl, jobb kezemmel ellen-
felem jobb villa folott atnyilva, gallérjanak eliilsé felsd részét a

70. Hadaka jime.

133



bal oldalon megragadom, a bal kezemmel pedig bal fels6 karja
alatt, a jobb oldalon fogom meg a gallérjat.

Kivitel. Mozgasat kihasznalva, a jobb karomat mindinkabb
kifelé hizom, a mig a nyakhoz kozel ér; a bal karommal pedig,
konyokomet kifelé tartva, bal felé lehtizom. (71. kép.)

71, Okuri eri.

Védekezés. Mint a hadaka jime-nél, ellenfelemet jobb kezénél
fogva, a két kezemmel lefelé hizom.

6. Sode guruma.

Eldkésziilet. Ha ellenfelem térdel, akkor hata mogott éllva,
gallérjanak baloldali eliils6 részét bal kezemmel, a jobb véllan
keresztiil megragadom s a hiivelykdjjamat befelé irdnyitva, a
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gallért felhiizom addig, a mig a jobb vélldig ér és a gallérral
koriiltekerem a nyakat. Jobb kézzel a bal vallinal megfogom a
gallérjat, hatramizom ellenfelemet és hatrahajlitom 6t. (72. kép.)
Kivitel. Ujjaimmal mind erdsebben tartom és a karomat ki-
felé hizom.
Védekezés. Két kezemmel megfogom a gallérom baloldali
részét és lehtizom a mellemre.

72. Sode guruma.
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