6. kyu (fehér 6v) elméleti vizsga anyaga

1. Udvozlés: Rei

2. Udvézlés térdelésben: Zarei

3. Megfogdas: Kumikata

4. Kivolt Jigoro Kano: A Judo és a Kodokan Intézet megalapitdja.
5. Judo o6ltozet: Judogi

6. Judot gyakorlé: Judoka

7. Eséstechnika: Ukemi

8. Tamado, aki az akciét végrehaijtja: Tori

9. Védo, akin az akciot végrehajtjak: Uke
10. Tanito, mester: Sensei (szenszej)

11. Feldllas: Shizei (sizej)

12. Természetes alapallas: Shizentai (sizentaj)
13. Tamaddallas: Shizen-hontai (sizen hontaj)
14. Védaéallas: Jigotai (dzsigotdj)

15. Haladasok a sz6nyegen:

e Rendes jaras: Ayumi-ashi (ajumi asi)
e Kovetd lépés: Tsugi-ashi (cugi asi)

16. Forduldmozgas: Taisabaki (tajszabaki)
17. Egyensulyvesztések neve és f6 iranyai: Kuzushi;

4 f6 és 4 mellékiranya; (el6re-hatra, oldalra, jobbra-balra, valamint ezek rézsutos kozti iranyai.) Az
egyensulyvesztés 8 iranya: hakko no kuzushi

18. Gyakorldszényeg, illetve versenyek lebonyolitdsara is alkalmas sz6nyeg neve: Tatami



