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| 1 .cikkely - A kiizdelem helyszine

A klizdelem szinhelyének legalabb 14 x 14, legfeljebb 16 x 16 méteresnek kell lennie, és tatamival vagy
ahhoz hasonlé elfogadhat6 anyaggal kell boritani.

A kiizdelem szinhelyét két zénara kell osztani, és kilénb6z6 szinl szényeggel kell kirakni. A két felllet szine
szabadon valaszthat6.

A belsé tertlet a kiizd6tér, mérete legalabb 8 x 8, legfeljebb 10 x 10 méter. A veszélyzénan kivili terllet a
biztonsagi zéna, melynek 4 méter szélesnek kell lennie.

Egy-egy kb. 10 cm széles és 50 cm hosszu fehér és kék dntapado csikot kell felragasztani a klizd6tér
kozepére egymastdl mintegy 4 méterre, melyek a versenyzdk helyét hivatottak megjel6ini a mérkézés
kezdetén, illetve befejezéskor. A fehér megjel6lés a vezetdbird jobb oldalén, a kék a bal oldalan kell legyen.

A kiizdelem helyszinét rugalmas padlén vagy dobogén kell kialakitani. (Id. Figgelék)

Amennyiben kettd vagy tobb kiizd6tér van egyttesen kialakitva, a k6z6s biztonsagi zénanak 4 méter
szélességlinek kell lennie.

A klzdotér korul legalabb 50 cm-es szabad teriletet kell hagyni.
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| Fiiggelék: 1. cikkely - A kiizdelem helyszine

Az olimpiai jatékokon, a vilagbajnoksagokon, kontinens és I1JF eseményeken a kizd6térnek altaldban 8 x 8
méretlinek kell lennie.

Tatami

Tobbnyire a 2 x 1 méter a leggyakoribb méret, mely tatami préselt f(ib6l vagy gyakrabban préselt habbdl
készl.

A tataminak a talp alatt szildrdnak, ugyanakkor kelléen rugalmasnak kell lennie, hogy tompitsa az esést
(ukemi). A tatami boritdsa nem lehet csuszds, ugyanakkor tul érdes sem.

A tatami elemeket Ugy kell elhelyezni, hogy kozéttik ne legyenek rések, a szomszédos elemek illeszkedjenek
egymashoz, és oly mddon legyenek rogzitve, hogy ne mozduljanak el.
Dobogo

A tatamit ajanlott dobogdn elhelyezni, amit fabdl kell késziteni, 18 méteres oldalhosszisaggal, egyenld
magassagban, amely 1m-nél nem lehet tobb (altalaban 50 cm vagy kevesebb).

(Ha dobogét alkalmaznak, akkor a biztonsagi zona 4m szélességben ajanlott a kiizdétér koral.).

KUZDOTER

scoreboard - eredményjelzé

scorers - tablakezeld

timers - id6méré

judge - oldalbird (a care system mogott)
referee - vezet6bird

white competitor — fehér versenyzd

blue conpetitor — kék versenyz6

contest area - klzdotér

safety area - biztonsagi zéna (4 m)
Care system - video kontrol rendszer
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2 .cikkely - Technikai berendezések

a. Oldalbiréi Székek
(egyelére még alkalmazzuk hazdnkban)Két konny(i széket kell elhelyezni a biztonsagi zénan a
klzd6tér egymassal szemkdozti sarkaiban oly modon, hogy az ne zavarja a ralatast az eredményjelz6
tablara sem a birdk, sem a téblakezel6k részérdl. Egy kék és egy fehér zaszlét kell elhelyezni a
székeken az erre a célra rendszeresitett zaszlétokban (hatrafelé néz).

b. Eredményjelzo tabla

Minden szényeghez két eredményjelzé tablat kell elhelyezni (hazai versenyeken elég 1) a klizdGtéren
kival, mely vizszintesen jelzi a pontokat, nem magasabb, mint 90 cm, és nem szélesebb, mint 2
méter, olyan helyen, ahol kénnyen lathatoé a birdk, a versenybirdsag és a nézok szamara.

Blintetés esetén a vétkes versenyz6 oldalan a blntetést fel kell tintetni. (Ldsd a példat a
figgelékben!)

Amennyiben elektromos eredményjelz6 berendezést hasznalnak, kézi tablaknak is kell rendelkezésre
allni tartalékként.

c. Idéméré orak
Az alabbi idémérd érak szilkségesek:

Kiizdelem id6 Egy (1)
Leszoritas id6 Kettd (2)
Tartalék Egy (1)

Amennyiben elektromos idémér6t hasznalnak, egy o6ra hasznalatos ellenérzé idémérésre. (lasd
figgelék)

d. Zaszlok (Idé6méréshez)
Az id6mérdk az alabbi zaszlokat hasznaljak:

Sarga Holtid6 (Mate, Sono-mama)
Green Leszoritas

Nem szlikséges hasznalni a sarga és z6ld zaszldkat, ha elektromos id6mérés torténik, de tartalékként
az el6bbi zaszldknak rendelkezésre kell allniuk.

e. Idéjelzés
Gong vagy hasonld hangadd berendezés jelzi a birdk részére a klizdelemre vonatkozd id6tartam
leteltét.

f. Fehér és Kék Judogi
A versenyzbnek fehér illetve kék Judogi-t, (Az elsének szoélitott versenyzének a fehér, a masodiknak
a kék judogi-t kell viselnie). — hazai versenyen legalabb évszalagot (legalabb 5 cm szélesnek és
olyan hosszunak kell lennie, hogy egyszer kériilérje a versenyz6 derekat, és az 6vszalag megkétése
utan az 6v mindkét vége 20-30 cm-re légjon a kétés alatt) kell viselnie kiizdelem kézben. Az
Ovszalagot a versenyzének a sajat éviik folé kell kétni.
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Fiiggelék: 2. Cikkely — Technikai berendezések

Az idomérok, tablakezeldk és titkarok helye
A titkaroknak, az id6mérdknek és a tablakezel6knek a vezetébirdval szemben kell elhelyezkednilik.

A nézok elhelyezése
A nézbknek legalabb 3 méterre kell elhelyezkednilk a klizd6tér szélétdl.

Kézi idéméro orak és eredményjelz6 tabla
A tartalék kézi 6raknak rendelkezésre kell allniuk azok szamara, akiknek az idémérés a feladatuk, és a verseny
el6tt ellendrizni kell mikodésuket.

Az eredményjelz6 tablaknak 6sszhangban kell lennie az IJF altal tamasztott kévetelményekkel.
A kézi idémérésnek parhuzamosan kell m(ikédnie az elektromos berendezéssel, az elektromos tabla esetleges
meghibasodasa miatt. A kézi eredményjelzé tablanak tartalékként rendelkezésre kell allnia.

KEZ| EREDMENYJELZO TABLA

Példa a fentiekhez:

Kék waza-ari-t ért el, és egy shido buntetést kapott.
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3 .cikkely - Judo 6ltézet (judogi)

A versenyzbknek a kovetkezd feltételeknek megfeleld Judogi-t kell viselni:

a. Erds pamut vagy hasonlé anyagbol késziilt, jo allapotu (szakadas vagy feslés nélkili). Anyaga nem lehet
olyan kemény, sikos, vagy vastag, hogy akadalyozza az ellenfelet a ruha megfogasaban.

b. Fehér vagy majdnem fehér szinli az elsé és kék a masodik versenyz06 esetén (Lasd fluggelék).

c. Elfogadhatd jelzések:

1.
2.
3

10.

IJF Versenyszabalyzat 2013.

A nemzeti olimpiai révidités (a kabat hatuljan) Backnumber.

A nemzeti cimer (a kabat bal mell részén) legfeljebb 100 cm? méret(i lehet.

A gyartd markajelzése (a kabatvég elllsé részén alul, a nadrag bal szaranak elllsé részén alul,
illetve az 6v egyik végén) legfeljebb 20 cm? méretli lehet. Megengedett a gyarté markajelzése a
kabatujjak valamelyikén, a kabatvég als6 része helyett, 25cm x 5cm méretl fellleten. Az IJF
hivatalos beszallitéja feltiintetheti az IJF logdjat kdzvetlenll a sajatja felett (érintkeznitik kell).

Vall jel6lés (a kabat mindkét oldalan a gallértdl a vallakon keresztll le a karokra). Legfeljebb 25 cm
hosszl és 5 cm széles lehet. (Kizardlag ugyanaz a rekldm, vagy a nemzeti szin lehet mindkét
oldalon).

Tovabba a kabatujjakon (2) 10cm x 10cm reklamfellilet megengedett (lehetéség van mas-mas
reklamok feltlintetésére). Ezek a 100 cmz2-es fellletek a vallakon viselhetdé 25 cm x 5cm-es csikok
alatt, kozvetleniil kapcsolédva lehetnek elhelyezve.

Az Olimpiai vagy VB helyezettek a Judogi-n feltlintethetik eredményuket (1.,2.,3. helyezést) egy
6cm x 10cm-es fellileten a kabat bal ellils6 részén alul.

A versenyzOk neviket viselhetik az 6vikon, a kabat ellls6é részén alul és a nadrag ellilsé részén
feltl, amely legfeljebb 3 cm x 10 cm lehet. Tovabba a név, vagy rovidités viselheté (nyomtatott,
vagy himzett formaban) a kabat hatan az olimpiai rovidités felett Ugy, hogy ez ne akadalyozza az
ellenfelet a fogas felvételében (a haton). A betlik magassaga max. 7 cm és a név hossza max. 30 cm
lehet. Ez a 7cm x 30cm téglalap 3 cm-rel a kabat nyak (gallér) része alatt helyezhetd el és ez alatt 4
cm-re taldlhaté az olimpiai nemzeti révidités.

Megjegyzés: Az IJF eseményeken és az Olimpiai jatékokon, a név egy 30cm x 40cm-es téglalapon
szerepel.

A kabat legyen elég hosszU ahhoz, hogy takarja a combokat, és érjen legaldbb az 6klokig a test két
oldalan teljesen kinyujtva leengedett karoknal. A kabat legyen elég bé (széles) ahhoz, hogy kérilérje
a mellkast - a lengébordaknél legaldbb 20 cm-es atfedéssel. A kabatujj érjen legaldbb a csukléizilet
folétt 5 cm-ig, legfeljebb a csukldiziletig. Egy 10-15 cm-es résnek kell lenni a kabatujj és a kar
kozott (beleértve a bandazst is) a kabatujj teljes hosszdban. A hajtéka és a gallér nem lehet
vastagabb 1 cm-nél és szélesebb 5 cm-nél. (Lasd Sokuteki)

A nadrag legyen minden jelzéstél mentes (kivéve c3 és c7 pontokban foglaltakat), elég hosszu, hogy
eltakarja a labakat, érjen legalabb a bokaiztllet felett 5 cm-ig, legfeljebb a bokaizlletig. Egy 10-15
cm-es résnek kell lennie a nadragszar és a lab kozott (beleértve a bandazst) a nadrag teljes
hosszaban. (Lasd sokuteki)

A kabat 0sszefogadsara egy 4-5 cm széles 6vet kell viselni, melynek szine egyezd kell, hogy legyen a
versenyz6 Ovfokozataval. Az 6vet deréknal kell megkotni négyszbgletes kotéssel, eléggé szorosan
ahhoz, hogy meggatolja a kabat alsé részének kicsuszasat. Az ovet kétszer kell a derék kordl
tekerni, és a négyszogletes kotés mindkét oldaldan 20-30 cm-es Ovszakasznak kell lognia. (lasd
sokuteki)



MAGYAR JUDO SZOVETSEG

NGi versenyzdk kabat (kimono) alatti viselete:

Fehér, vagy majdnem fehér, jelzés nélkili egyszer(, rovidujju, kerek nyaku triké (T-shirt), amely erés
anyagbol készult, és elég hosszu ahhoz, hogy be lehessen tlrni a nadragba.

IJF Versenyszabalyzat 2013. 8



A
MAGYAR JUDO SZOVETSEG =
Fiiggelék: 3. Cikkely - Judo 6It6zet (judogi)

Amennyiben a versenyzd Judogi-ja nem felel meg a szabalyoknak, a vezetébird utasitédsara a versenyzlnek a
lehet6 legrévidebb idon belll ki kell cserélnie 6ltozékét a szabalyoknak medfelelére.

A versenyz0 tartalék Judogi-jat az edz6je magaval hozhatja a kiizd6tér melletti edz6i székhez.

Hogy megbizonyosodjunk a versenyz6 kabatujjanak elGirds szerinti hosszisagardl, a vezet6bird - amikor az
ellenérzést végzi - utasitja a versenyz6t, hogy emelje fel mindkét karjat teljesen kinyujtva el6re a vall szintjéig.

b. A kék Judogi hivatalos alapszine (pantone numbers n°18-4051 és n°18-4039 szamu kozott, illetve a TP
pantone scale n°285 vagy n° 286 szamunak kell lennie.

JUDOGI! MERETEI
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A megengedett méreteltéréseket a sokuteki megfelel6 jelélései mutatjak.
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Az egyéb, 1JF és EJU rendezvényeken alkalmazott szabalyozas megtalalhatd, a kdvetkezl linkre kattintva:
http://www.intjudo.eu/upload/2011_06/19/130849110917066282/guide_de_controle_de_judogi___img__eng_
15_06_2011.pdf

Tatrtalék judogi:

Az 1JF / EJU alatal rendezett versenyeken a hivatalos judogi beszallitdé tartalék felszerelést biztosit (kabat,
nadrag, ov) a kovetkezd esetekere, amelyet a judogi control-nal lehet igényelni.

»  Szakadas esetén

e Vérzés okozta szennyezddés esetén

+  Nem megfelel6 méret esetén

«  Nem medfeleld vagy hidnyos rajtszam/sponsor (backnumber) esetén

+«  Nem megfelel6 reklam elhelyezés esetén

«  Nem megdfelel6 embléma (cimer) esetén

«  Nem hivatalos marka viselete esetén

* Ha a nadrag és a kabat nem egy markaju

+«  Nem megfelel6 szin esetén

«  Kopott (tulhasznalt) judogi esetén

A tartalék (csere) judogit a rendezd biztositja a kiizdelem idejére Ggy, hogy a versenyzd leadja az akkreditécids
kartydjat a nem megfeleld judogival egyltt és a kizdelem utan a lehetd legrévidebb idén belil
visszaszolgaltatja.

Minden versenyzlnek kotelez6 végéghaladnia a “judogi control” zénan, ahol ellendrzik a felszerelésiiket.

Ha a versenyz§ visszautasitja (ellenkezik) az ellendrzést, kizarjak a versenybdl.

A tartalék (csere) judogi elérhet6sége egy szolgdltatds a versenyz6k részére. Amennyiben a versenyz6 nem
talal megfelel6 méretl tartalék (csere) judogit a klizdelem megkezdéséhez, az nem a szervezok felelGssége.

4 .cikkely - Higiénia

a. A Judogi-nak tisztanak (foltmentesnek), nagyjabdl szaraznak és kellemetlen szagoktol mentesnek kell
lennie.

b. A l1ab- és kézujjak kdrmeit révidre kell vagni.
C. A versenyz6 személyi higiénidjdnak magas szintlinek kell lennie.

d. A hosszl hajat dssze kell fogni oly médon, hogy az ne legyen kellemetlen vagy zavaré az ellenfélre
nézve. A hajat hajgumival vagy hasonlé anyagbdl készilt eszkdzzel kell 6sszefogni, amely nem tartalmaz
kemény vagy fém alkatrészt.

€. Amennyiben a versenyz6 nem felel meg a c és d pontban foglaltaknak, elvesziti a klizdelemhez vald
jogat. Ekkor az ellenfele, a 28.cikkely szerint nyeri a mérkdzést fusen-gachi (tdvolmaradas)-val, ha mar
elkezdddott a kiizdelem, akkor kiken-gachi (feladas) miatt.

5 .cikkely - Birék és versenyszemélyzet

A mérkdzést altaldban egy vezetObird és két oldalbiré irdnyitja a Birdbizottsdg (Referee Commission)
fellgyeletével. Ez esetben a vezetObird egyedll all a szényegen, amig a két oldalbiré a sz6nyeg szélén
elhelyezett CARE-SYSTEM (video biré) mellet foglal helyet. A vezetébird és az oldalbirék munkajat az
eredményjelzd tablakezel6k és az idémérdk segitik.

A birdk 6ltozéke az adott rendezvény elSirdsainak megfelelének kell lennie.
Az oldalbirdk és a Birdbizottsag tagjai fulhallgaton (headset) keresztul tudnak kommunikalni a vezet6 birdval.
Hazankban:

Video bird hianyaban a két oldalbiré a klizdotér két szemkdzti sarkaban helyezkedik el, az eddig megszokott
maodon.

Formaruha: Fekete zako, szlirke (barmely arnyalat) pantalld, fekete zokni, sotét (lehetdleg a hivatalos MJSZ)
nyakkenda.
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Fiiggelék: 5. Cikkely — Birdk és versenyszemélyzet

A verseny szervezlinek biztositani kell azt, hogy a személyzet kelléen fel legyen készitve. Legalabb 2
személynek kell iddméréssel foglalkoznia sz6nyegenként, egy a mérkdzésidét méri, a masik a leszoritas idét.
Kivanatos egy harmadik személy kézrem(kédése is az idomérésnél, aki ellendrzi két tarsanak tevékenységét,
illetve korrigélja az esetleges hibdkat.

A mérkbzésid6t méré személy elinditja az érat, amikor "Hajime" vagy "Yoshi" vezényszo6t hall, és megallitja
azt, amikor "Mate" vagy "Sono-mama" vezényszé hangzik el.

A leszoritds idejét méré személy elinditja az o&rat, ha "Osaekomi"-t hall, megallitia "Sono-mama"
vezényszonal, és ismét elinditja "Yoshi" elhangzasakor. Ha "Toketa", vagy ,Mate” hangzik el, ledllitja az 6rat,
és jelzi a vezet6bironak, hogy hany masodperc telt el az érvényes leszoritdsban. Ha leszoritds kdzben
megallapitja, hogy eltelt 20 masodperc, hangjelzéssel jelez. 15 masodperc elteltével kell az érvényes
leszoritas végét jelezni, ha a leszoritd versenyzd mar ért el Waza-ari technikat.

A leszoritas id6t méré személynek fel kell emelnie a z6ld zaszlot a kizdelem ideje alatt, ha hallvan az
~0Osaekomi”, vagy ,Yoshi” vezényszét, elinditja az érat. Le kell engednie a zaszlét, ha ,Toketa”, ,Mate”, vagy
~Sono-mama” vezényszot hallva megallitja az 6rat, illetve ha a leszoritasi ido letelt.

A mérkdzésidét mérd idémérd sarga zaszldt emel a magasba, ha megallitotta az 6rat a "Mate" vagy "Sono-
mama" vezényszavaknal és csak akkor engedi le a zaszlot, ha "Hajime" vagy "Yoshi" vezényszd elhangzasa
utan ujbol elinditja az orat.

A mérk6zésido leteltekor az id6mérd hangjelzéssel jelzi a mérk6zés végét a birdk részére (lasd.10,, 11. és 12.
cikkelyek).

Az eredményjelzé tablat kezeloknek biztositaniuk kell, hogy a vezetbbirdi jelzéseket korrektul vezessék fel a
tablakra a mérkdzés alldsanak jelzésére.

Fentieken kiviil szlikség van egy titkarra is, aki adminisztrativ Uton koveti az eseményeket a verseny
folyaman.

Elektromos jelzérendszer hasznalata esetén is a fent ismertetett eljarast kell alkalmazni. Mindig biztositani
kell, hogy a kézi berendezések rendelkezésre alljanak.
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6 .cikkely - A vezetobird helye és feladatai

A vezetObirdnak altalaban klizd6téren belll kell tartézkodnia. A vezet6bird vezeti a mérkdzést, és felel a
birdskodasért. Neki kell biztositania, hogy a déntések helyesen legyenek rogzitve.

2013.-t6l egy bird van csak a sz6nyegen, a két oldalbiré a ,Care System”-nél helyezkedik el a joseki oldalan a
tatamin kivdl.

Fiiggelék: 6. cikkely — A vezetobiro helye és feladatai.

A vezetGbironak a mérkGzést megel6z6en meg kell gy6zddnie, hogy minden rendben van. (klzdelem
helyszine, technikai berendezések, judo ruha, higiénia, technikai személyzet stb..).

A fehér judogit visel6 versenyz6 a vezet6bird jobb, a kék judogit visel6 versenyz6 a vezet6bird bal oldalan Iép
be a klizd6térre.

Ha a vezetdbird bejelenti egy technika értékelését, gy kell helyezkednie a versenyz6k szem elGl tévesztése
nélkll, hogy jelzése alatt lathassa az akcié megitélésében kedvezdbb pozicioban 1év6 oldalbird esetleges
ellenvéleményét. - hazai rendezés(i versenyeken.

Ha mindkét versenyzd Newaza helyzetben van, arccal a sz6nyeg széle felé, a vezet6bird kovetheti az akcidt a
biztonsagi z6narol.

A mérkOzés elbtt lehet6ségiik van a birdknak, hogy megismerkedjenek az id6jelzé berendezés hangjaval,
mely az altaluk vezetend6 mérkdzés szényegénél miikédik, tovabba az orvos illetve az egészséglgyi
személyzet helyével.

A klizd6tér altaldanos szemrevételezésekor a vezetObirdnak és az oldalbirdknak meg kell gy6zddnilik, hogy a
szOnyeg felllet tiszta és jo allapotban legyen, ne legyenek rések a tatami elemek kozott, az oldalbirok székei
megfeleld helyen legyenek és a versenyzék mindenben feleljenek meg a Versenyszabalyzat 3. és 4.
cikkelyében foglalt kbvetelményeknek.

A biréknak arrél is meg kell gy6zédni, hogy a klizd6tér mellett helyet foglalé nézék, kézrem(ikédék vagy
fotdsok ne zavarjak a versenyzdket, illetve ne veszélyeztessék a versenyzOk testi épségét.
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7 .cikkely - Az oldalbirok helye és feladatai

Az oldalbirok a vezet6biré munkajat segitik, egymassal szemben Ulnek a kiizd6tér két szemkozti sarkanal.

a technikak értékelésével és a kirodtt biintetéssel kapcsolatban.

Amennyiben a vezet6biré magasabbra értékel egy technikat, vagy sulyosabbnak mindsit egy tiltott
cselekedetet, mint a két oldalbird, a vezetObirénak kell itéletét a magasabb oldalbiréi ellenvéleményre
modositani.

Amennyiben a vezetébird alacsonyabbra értékel egy technikdt, vagy enyhébbnek mindsit egy tiltott
cselekedetet, mint a két oldalbird, a vezetébironak kell itéletét az alacsonyabb oldalbirdi ellenvéleményre
modositani.

Ha az egyik oldalbird ellenvéleménye magasabb , a masiké pedig alacsonyabb értékl mint a vezetdbirdé, ugy

Amennyiben mindkét oldalbird ellenvéleményt nyilvanit, de a vezetébird nem veszi észre a jelzésiket, az
oldalbiréknak fel kell allni a helylkrdl, jelzéslik megtartasaval, mindaddig, mig a vezetdbiré észre nem veszi
és nem korrigalja az itéletet.

Ha néhany masodperc mulva sem veszi észre a vezetObird a jelzést, a hozza kdzelebb allé oldalbironak hozza
kell 1épnie azonnal, és fel kell hivnia a vezetdbiro6 figyelmét a tobbség dontésére.

Sz6nyeg széli helyzetben az oldalbiré koteles a megfeleld jelzéssel jelezni, hogy az akcio kint volt, vagy bent.

Esetleg szlikségessé valhat tanacskozas, ha a vezetébird vagy valamelyik oldalbiré olyan eseménynek volt
tanuja, amit a tobbiek nem lathattak, és az mddosithatja a dontést.

Az oldalbirok feladatat képezi az is, hogy folyamatosan ellendrizzék az eredményjelz6 tabla kezelGinek
munkajat, helyesen vannak-e rogzitve a vezetébiro itéletei.

Amennyiben egy versenyzdnek rovid id6re el kell hagynia a klizd6teret a vezet6bird altal indokoltnak itélt
esetben, az egyik oldalbirénak el kell kisérnie a versenyz6t, nehogy a tavollét alatt szabalytalansag torténjen.

A tavozasi engedély csak alapos indok esetén adhatd meg (pl. a szabalyoknak nem megfelel6 Judogi cseréje
esetén).

Filiggelék: 7. cikkely — Az oldalbirék hely és feladatai

A vezetbbird és az oldalbirék elhagyhatjdk a klzdGteret, ha kilonb6zd okok miatt szlinet all be a verseny
folytatasaban.

Az oldalbirdknak ugy kell Ulnitk a széken, hogy labaik kissé nyitottan a szék elott legyenek, talpuk a
sz6nyegen, kezik pedig tenyérrel lefelé a combok belsd részén helyezkedjenek el.

Ha az oldalbiré észreveszi, hogy az eredményjelzd tablan feltiintetett adatok hibdsak, jeleznie kell ezt a
vezet6birénak.

Az oldalbironak szlikség esetén gyorsan fel kell allni a székrdl, és azzal egyltt elhagyni helyét olyan
szitudcidban, mikor helyzete a versenyzdk testi épségét veszélyezteti.

A szOnyeg szélén végrehajtott akcidknal azonnal jeleznie kell az oldalbirénak, hogy az akcié bent volt (Jonai),
vagy kint (jogai).

Amennyiben egy versenyz6nek valamilyen ruhadarabjat cseréini kell a kiizd6téren kivil, és a szényegbirdk
k6zott nincs a versenyzével azonos nem(i, akkor a szervezdbizottsdg altal kijeldlt kozrem(ikédonek kell
elkisérni a versenyzGt.

Amennyiben egy sz6nyegen all a verseny, az érintett oldalbirdnak el kell tavolitania székét a sz6nyegrdl, hogy
az a szomszédos szényegen kiizd6kre ne jelentsen sériilésveszélyt.

Ezen cikkely tartalma csak a hazai versenyekrenges IJF / EJU versenyeken nincs a tovabbiakidallilé a sényegen.
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8 . cikkely - Birdi jelzések

a. A Vezetobiro jelzései

A felsorolt esetekben a vezetbbironak az alabbi jelzéseket kell alkalmaznia:

uhwnNE=

o

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Ippon: az egyik kart kinyUjtva magasan a fej folé kell emelni, tenyérrel el6re felé.

Waza-ari: az egyik kart vallmagassagig kell kinyujtva oldalirdnyba emelni, tenyérrel lefelé.
Waza-ari-awasete-Ippon: ElGsz6r Waza-ari, azutan Ippon jelzés.

Yuko: az egyik kart 45 fokos szogben a test mellett kell tartani, tenyér lefelé néz.

Osaekomi: kinyU(jtott karral, tenyérrel lefelé a versenyzdk irdanyaba kell mutatni, velik szemben a
torzset kissé el6re kell hajlitani.

Toketa: el6re nyujtott karral kétszer-haromszor lengetni kell a kart jobbra-balra, mikézben kissé
el6re hajlitjuk a toérzset.

Mate: az egyik kart a test el6tt vallmagassagba kell emelni parhuzamosan a tatamival, ujjakkal
felfelé, és rovid ideig igy tartani.

Sono-mama: el6rehajolva a versenyzék felé, mindkét versenyz6t tenyérrel meg kell érinteni.

Yoshi: mindkét versenyz6t hatdrozottan meg kell érinteni tenyérrel, és a vezényszdval egyidében
nyomast kell kifejteni.

itélet visszavonasa: egyik kézzel ismételni kell a torlendd itélet jelzését, a masik karral a fej folott
kétszer-haromszor lengetni kell jobbra-balra.

A gyozelem kihirdetése: az egyik kart nyitott tenyérrel el6re vallmagassagig kell emelni a gydztes
felé.

Felszélitas a Judogi megigazitasara: a két kart keresztbe kell tenni a test el6tt, bal kart
keresztezve a jobb felett tenyérrel lefelé, 6vmagassagban.

Orvos szonyegre hivasa: arccal az orvosi asztal felé fordulva nyitott tenyérrel felfelé forditott karral
az orvosi asztaltol a sérilt versenyz6 iranyaba kell mutatni.

Biintetés kirovasa (Shido, Hansoku-make): a vétkes versenyzd felé kell mutatni mutatéujjal, a
tobbit 6kolbe szoritva.

Nem kezdeményez6 magatartas: mindkét kart mellmagassdgba kell emelni a test el6tt és
néhanyszor kérozni az alkarral, majd a mutatdujjal a vétkes versenyzé felé kell mutatni.

"Alibi tamadas" (False attack): vallmagassagban okdélbe szoritott kézzel mindkét kezlinket el6re
nyujtjuk, majd réviden lefelé hazzuk.

Fogas elkeriilés: két tenyeriinket el6re mutatjuk mellmagassagban és kis kérkérés mozdulatokat
végzink velik.

Szényeg elhagyas: Keziinket mellmagassagban kinyUjtjuk kissé hajlitott tenyérrel lefelé és
végighlzzuk a szabalytalansag helyszine felé mutatva a klizd6tér oldalaval parhuzamosan.

Egy oldalas fogas: Két keziinket 0kolbe szoritva egyik oldalukon felemeljlik a versenyzé felé.
Eltartas: Egyik vagy mindkét kezlink, Okélbe szoritva el6re kinyujtjuk, esetleg kissé meg is
hajolhatunk a kezek irdnyaba.
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Fiiggelék 8.cikkely - Biréi jelzések (vezetd biro)

[Jr—

I YUKO | HAJIME ¢> SORE-MADE I MATE

Jr—

OSAEKOMI I SONO-MAMA <> YOSHI | TOKETA ﬂ
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Fiiggelék: 8. cikkely - Biroi jelzések (vezetobiro)

\

N . < S| .. ..
NEM KEZDEMENYEZ® ALIBI TAMADAS BUNTETES
MAGATRATAS FALSE ATTACK
| — — —

FELSZOLITAS LEULESRE ,

AZ ORVOS SZONYEGRE
ILLETVE FELALLASRA
| —

HIVASA

[ KACHI (Gydztes [
kihirdetése)

ﬂ JUDOGI IGAZITAS || ITELETMODOSITASA || ,E RVENYTELEN” JELZES ]
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7=

Fiiggelék: 8. cikkely - Biroi jelzések (vezetdbiro)

b. Az oldalbirék jelzései:

1.

Qe

Jonai: Ha ugy Vvéli, hogy a versenyzl egy akciot kdvetben a kizdbétéren belll maradt, az oldalbirénak
egyik karjat magasan a levegdbe kell emelni, majd leengedni vallmagassagig, hlvelykujja felfelé
mutat, kinyUjtott karja parhuzamos a klizd6tér szélével, és egy rovid ideig igy tartani.

Jogai: Ha Ugy véli, hogy az egyik versenyz6 a klzdétéren kivilre kerllt, az oldalbirénak karjat
véllmagassagba kell emelni, hivelykujja felfelé mutat és a kizdOtér széle folott vizszintesen,
néhanyszor jobbra-balra lengetni.

Annak jelzésére, hogy nem ért egyet a 8. cikkely "a" pontja szerint bejelentett vezetdbiroi itélettel
(akcid vagy blntetés), az oldalbironak karjat magasan feje folé kell emelni, és 2-3-szor jobbra-balra
lengetni.

A vezetdbird dontésétdl eltéré véleményét a 8. cikkely a. pontjaban meghatarozott karjelekkel kell
jeleznie.

Abban az esetben, ha az oldalbiré azt akarja, hogy a vezetGbird ,Mate” vezényszot jelentsen be
foldharcban (pl. nincs el6rehaladds), Uugy mutathatja, hogy mindkét kezét vallmagassagig emeli
tenyerekkel felfelé.

|

FELALLNI | E RVENYTELEN”" JELZES AZ OLDALBIRO ITELETE |J

CSAK HAZAI VERSENYEN ALKALMAZUNK OLDALBIROT

IJF Versenyszabalyzat 2013.
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9 .cikkely - Helyzetmegitélés (érvényes kiizdofeliilet)

A kizdelmet a kiizdétéren kell megvivni. A dobastechnikat mindaddig végre lehet hajtani, amig legalabb az egyik
versenyz6 érintkezik a klzdGtérrel. Minden a kizdGtéren kivil végrehajtott technika érvénytelen, ha mindkét
versenyz0 elhagyta az érvényes fellletet.

Allas és Foéldharc helyzetben a kiizdelem mindaddig folytathatd, amig barmely versenyzd valamelyik testrésze érinti
az érvényes szényegfellletet.

Kivételek:

Tachi-waza-ban, ha a dobéastechnika kezdetekor csak az egyik (vagy mindkét) versenyzé (tori vagy uke) van
érintkezésben a klzdotérrel, de az akcié soran mindketten elhagyjak az érvényes felliletet, mindaddig érvényesnek
kell tekinteni a dobas technikat amig végrehajtasa folyamatos.

Az ebbdl a technikabdl azonnal inditott kontra is érvényes ugyanezen elvek alapjan.

Ne-waza-ban mindaddig folytatédhat a kizdelem, amig barmelyik versenyz6 barmely testrésze érintkezik az
érvényes klizdéfelllettel, vagy ha a végrehatott shime-waza (fojtas) vagy kansetsu-waza (karfeszités)
eredményessége kitlinik, de kbzben teljesen elhagyjak az érvényes szOnyegfellletet, tovabba bemondott osae-
komi esetén is érvényes marad a leszoritas, ha mindkét versenyzé teljesen elhagyja a klzdGteret addig, amig az
uke ki nem szabadul vagy a leszoritas id6 le nem telik.
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Fiiggelék: 9. Cikkely- Helyzetmegitélés (érvényes kiizdofeliilet)
A mérkdzés kezdete utan a versenyzdk csak a vezetdbird engedélyével hagyhatjak el a kiizdelem szinhelyét. Erre

engedélyt csak olyan indokolt esetben adhat, mint példdul a Judogi cseréje, amennyiben az nem felel meg a 3.
Cikkely kovetelményeinek - elszakadt vagy elszennyez6dott.

10 .cikkely - A kiizdelem id6tartama

A mérkdzések id6tartamat az aktudlis versenynek megfeleléen hatarozzuk meg.

Minden az IJF égisze alatt megrendezett bajnoksagon a mérkézés idék, az aranypont idétartama és az
egyes kuzdelmek ko6zotti pihend idék az IJF Sport And Organisation Rules rendelkezései alapjan, az
aldbbiak szerint lettek meghatarozva:

Feln6tt (senior) Férfi és 5 perc tiszta mérkdzésid6 No limit golden score
NGi:
Junior (U21) Férfi és NGi: 4 perc tiszta mérkdzésidd No limit golden score
Ifi (cadet) (U18) Férfi és 4 perc tiszta mérkdzésidd No limit golden score
NGi:

Osae-Komi, Kansetsu Waza és Shime Waza
- Kansetsu-waza (karfeszités) megengedett az ifjusdgi (Cadet) korosztalyban is.

Ezek a szabalyok adnak tdmpontot a nemzeti és nemzetkézi torndk megrendezéséhez.
Minden versenyzének joga van ahhoz, hogy egy mérkozés el6tt 10 percet pihenjen.

A vezetObirdnak a verseny kezdete el6tt informalddnia kell a sz6nyegén sorra kerll6 mérk6zések kiizdelmi
idejérdl, miel6tt a kiizd6fellletre 1ép

Minden versenyz6nek be kell toltenie a 15. életévét ha I1JF rendezvényen szeretne részt venni.
(versenyzdként)

11 .cikkely - Holtido

A "Mate" és a "Hajime" illetve a "Sono-mama" és a "Yoshi" kozott eltelt id6 nem szamit bele a
klzdelem idejébe.

12 .cikkely — IdGjelzés (hangjelzés)

Az el6irt mérk6zésidé végét gong, vagy egyéb hasonlé hangjelzés jelzi a vezetdbiré szamara.

” -

Fiiggelék: 12. Cikkely - Id6jelzés (hangjelzés)

Amennyiben egyszerre tobb szényegen zajlik a verseny, szényegenként differencidlt hangjelzést kell
alkalmazni.

Az idGjelzésnek elég hangosnak kell lenni ahhoz, hogy a nézG6téri zaj ne nyomja el.
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13 .cikkely - Leszoritas id6

Ippon: 20 mdasodpercig tarté leszoritas
Waza-ari: 19-15 mdasodpercig tartd leszoritds
Yuko: 14-10 masodpercig tarté leszoritas

Egy 10 masodpercnél révidebb leszoritast Kinsa-nak (egypontos akcié) kell tekinteni.

Fiiggelék: 13. Cikkely - Leszoritas id6

Amennyiben az Osaekomi bejelentése egy idGben torténik a mérkdzés végét jelzd gonggal, vagy a hatralévé
mérkézésidé kevesebb, mint a teljes leszoritds id6, a kizdelmet folytatni kell mindaddig, amig az érvényes
leszoritéas Ippon (vagy azzal egyenérték(i) nem lesz, vagy a vezetdbird "Mate"-t vagy "Toketa'-t nem
jelent be.

A leszoritds (osaekomi) id6 alatt az Uke (akit leszoritanak) alkalmazhat fojtédst (shimewaza) vagy

karfeszitést (kansetsu-waza) technikdt. Amennyiben ez sikeres és a Tori (aki leszorit) feladja a mérkdzést,
ugy az Uke (a leszoritott) nyeri a mérkdzést.

14 .cikkely - Idojelzéssel egybeeso technikak

Az idGjelzéssel egyidében elkezdett technikakat érvényesnek kell tekinteni.

Noha a gonggal egy idében alkalmazott technika érvényes, amennyiben a vezetdbiré Ugy dént, hogy az
alkalmazott technika eredményessége nem tlint ki azonnal, "Sore-made"-t jelent be.

A gong (vagy egyéb idGjelzé eszkdz, ami a mérkdzés végét jelzi) hangja utdn alkalmazott barmely technika
érvénytelen attdl fuggetlenill, hogy a vezetdbird mondott-e "Sore-made"-t.

Amennyiben az Osaekomi bejelentése egyidében torténik az idGjelzéssel, a leszoritas érvényes, és egészen
Ippon-ig tart, vagy amig , Toketa"-t vagy ,,Mate”-t nem jelent be a vezetdbiro.
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15 .cikkely - A mérkozés kezdete

1. A verseny kezdetekor a vezet6bird6 a szényegre érkezve a klzd6tér szélén (kozépen),
meghajlassal Udvozli a Joseki-t, miel6tt elfoglalnd helyét. Amikor a kizdelmek befejezédtek a
sz6nyegen, a vezet6bird befejezi tevékenységét, ugyancsak meghajldssal dvozli a Joseki-t,
miel6tt elhagyja a szényeget.

2. Miel6tt a versenyzdk a kuzdGtérre érkeznek, a vezetdbironak és az oldalbirdknak mar kezdésre
készen kell lennitk. Az egyéni versenyek alkalmaval a vezet6bird kozépen helyezkedik el, két
méterre a versenyzOk kezdGhelyei kozotti egyenestdl, szemben az eredményjelz6 berendezést
kezel6 asztallal.

A csapatversenyek alkalmaval minden csapattaldlkoz6 el6tt és utan az aladbbi (idv6zlési ceremdniat
kell levezényelnie a vezet6birénak:

a. A vezetbbird az egyéni versenyeknél el6irt helyen marad és jelt ad a csapatoknak, hogy
sorakozzanak fel a kuzd6tér szélén egyvonalban egymassal szemben (gy, hogy a
legnehezebb sulycsoportban indulé versenyzd legyen a legkdzelebb hozza.

b. A vezetObird utasitdsara a csapatok meghajolnak egymas felé és belépnek a klizd6térre a
fehér, illetve kék oldali jelz6csik vonalaig.

c. A vezet6bird utasitja a csapatokat (kinyUjtva mindkét kart tenyérrel elére, parhuzamosan
egymas mellett mellmagassédgban), hogy forduljanak a joseki felé és Rei-t jelent be. A
vezet6birdnak nem kell meghajolnia.

d. Ezutdn a vezetObird utasitja a csapatokat, hogy hajoljanak meg egymas felé - OTAGAI-
NI - (mindkét kart el6re nyujtva, tenyerek nyitottan egymas felé nézve) a Rei szb
ismételt elhangzasakor. A vezetdbirdnak nem kell meghajolnia.

e. Az udvozlési ceremdnia végeztével a két csapat elhagyja a kiuzdGteret azon a helyen,
ahol kordbban belépett és a szOnyeg szélén (a tatamin kivil) varnak, amig szélitjak 6ket
az egyes kuzdelmekre, ahol a meghajlasi ceremodnia az egyéni versenyeken
alkalmazottak szerint zajlik.

f. A csapattalalkozd utolsd6 mérkdzése utan a vezetObird ismét utasitja a csapatokat, hogy
Iépjenek a szOnyegre az eredményhirdetéshez az a. és b. pontban alkalmazottak szerint.
Majd a vezet6bird kihirdeti a gyOztes csapatot és megismételteti az idvozlési ceremoniat,
immar forditott sorrendben (d., majd a c. pontban foglaltak szerint) el6sz6r egymas felé
hajolnak meg, utana a joseki felé.

3. Amikor a versenyzOk elfoglaljdk egymassal szemben a kezdd poziciét, szabalyosan kell
meghajolniuk a vezetdbird szigord ellenérzése mellett, megismételve ezt a mérkdzés végén.

4. A versenyzOk a sajat oldalukon, a biztonsagi zénan haladnak a kizd6tér kozepéig (az els6nek
szoélitott versenyzd - fehér judogiban - a biré jobb, a masodiknak szdlitott - kék judogiban - a bal
oldalan), szembefordulnak egymassal és meghajolnak egymas felé miel6tt belépnek a kizdétérre.
A bird jelzésére belépnek a kezdd pozicidba, és ismét meghajolnak egymas felé, majd bal labbal
el6relépnek. A mérkdzés végén, miutan a bird kihirdette a gy6ztest, jobb labbal hatralépnek és
meghajolnak egymas felé és elhagyjak a kiizd6teret, melynek a szélén ismét meghajolnak egymas
felé. A versenyz6k nem foghatnak kezet, vagy pacsizhatnak a mérk6zés megkezdésekor!
Ekkor a vezetébirdnak figyelmeztetnie kell 6ket, hogy ezt ne tegyék.
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Nagyon fontos, hogy az Udvozlés megfeleléen torténjen! Ha a versenyz6k nem hajolnak meg, a
vezetbbirdnak fel kell szdlitania 6ket a helyes végrehajtdsra. Minden meghajlasnal kb. 30 fokos
sz6gben kell el6rehajolni.

BOWING GUIDE

5. A kuzdelem minden esetben &lldsharcban kezdédik (lasd. Fliggelék: ,Hajime el6tt mindennek
rendben kell lenni".) miutan a vezetdbiro ,,Hajime”-t mondott.

6. A csapatorvos kérheti a vezetObirdt, hogy allitsa meg a klzdelmet, ha szikséges. Ebben az
esetben a 28. cikkelyben foglaltakat kell alkalmazni.

7. A Bird Bizottsag tagja megszakithatja a kiizdelmet.

A klzdelem elinditdsa el6tt a versenybironak meg kell gy6zddnie arroél, hogy "minden rendben van",
kuzdotér, berendezések, 6ltozékek, higiénia, versenyszemélyzet stb.

16 .cikkely - Lemenetel Newaza-ba (foldharc)

A versenyz6k allasharcbdl csak az aldbbi esetekben kezdhetnek Newaza-t (féldharc). Amennyiben az
alkalmazott technika nem folyamatos, a vezetGbirdnak jogaban all tovabbi alldsharcra utasitani a
versenyzOket.

a. Ha az egyik versenyz6 dobastechnika alkalmazdsaval elér némi eredményt és folyamatos
mozgassal Newaza-ba kerlilnek, folytathatja a tdmadast foldon.

b. Ha egy eredménytelen dobastechnika kovetkeztében a tamadd versenyz0 a szOnyegre esik,
ellenfele kovetheti oda, és foldharcot kezdeményezhet kihaszndlva az ellenfele sikertelen
dobastechnikaja kovetkeztében kialakult egyensulyvesztési helyzetet, és a tamadd versenyzot a
sz6nyegre viheti.

c. Ha az egyik versenyz6 szdmottevl eredményt ért el Shime-waza (fojtds), vagy Kansetsu-waza
(karfeszités) allasharc kozbeni alkalmazasaval, a technika folytathatdé Newaza-ban (féldharc),
amennyiben a szényegrevitel folyamatos.

d. Ha az egyik versenyz6 ellenfelét egy rendkivil Ugyesen végrehajtott technikaval viszi le a
szOnyegre, amely nem minGsil dobastechnikanak.

e. Minden egyéb esetben, ha valamelyik versenyz6 a szényegre esik, vagy ezen cikkelyben nem
rogzitett kortlmények kozott részben vagy teljesen egyensulyvesztési helyzetbe kerdl, ellenfele
Newaza-ban folytathatja a klizdelmet, kihasznalva az igy szerzett elonyt

Kivétel:

Amennyiben egy versenyzd ellenfelét a 16. Cikkelyben foglaltakkal ellentétesen Newaza-ba lerantja, és a
lerantott versenyz6 nem kerll kedvez6ébb pozicidba, a vezetObirdnak azonnal "Mate”-t kell mondania és
Shido-val kell bintetnie a 26. cikkely 2. alpontjdban foglaltakat megsért§ versenyzét. Ha a lerantott
versenyz6 kedvez6bb pozicioba keril, a klizdelem tovabb folytatédhat, de a bironak Shido-val kell
biintetnie a 26. cikkely 2. pontjaban foglaltakat megsért6 versenyzét a féldharc akcié utan.
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17 .cikkely — A mate alkalmazasa

1. Altaldban

A vezetObiré Mate-t (3llj) jelent be a kdvetkezd esetekben abbdl a célbdl, hogy a kiizdelmet egy révid
idére megallitsa. Ekkor a versenyz6k, amilyen gyorsan tudnak, visszamennek a kiindulasi helytkre
majd Hajime (rajta) vezényszdval ad utasitast a folytatdsra. A Mate elhangzasa utan a versenyzéknek
haladéktalanul vissza kell térnitik a klizdelem kezdetén elfoglalt helylkre.

Amikor a vezetébiro ,,Mate”-t mond, Ugy kell helyezkednie, hogy versenyzk mindvégig a latészogébe
maradjanak, elkeriilve ezzel azokat az eseteket, amikor a versenyz6k a mérkdzés hevében nem halljadk
meg a vezetObirdi utasitast.

2. A vezetObirdnak ,Mate”-t kell mondani a kdvetkezd esetekben:

a. Ha mindkét versenyzd teljesen elhagyja a kuzdGteret.

b. Ha az egyik vagy mindkét versenyz0 tiltott cselekedetet kovet el.

c. Ha az egyik vagy mindkét versenyzé megséril, vagy rosszul lesz. A vezet6bironak Mate-t kell
mondania az orvos behivasakor, ha azt valamelyik versenyz8, vagy maga az orvos kéri, illetve ha
a vezetbbird azt szliikségesnek itéli meg. (Lasd 27. Cikkely) Ha a vezet6biré Mate-t mondott, a
versenyzOnek (versenyzOknek) vissza kell &llniuk a helytkre (pl.: ruhaigazitdshoz), vagy
letilhetnek, ha hosszabb holtid6 varhatd. Mas testhelyzetet csak akkor vehet fel a versenyz6, ha
orvosi beavatkozas kézben az szlikséges.

d. Ha az egyik vagy mindkét versenyzének meg kell igazitania 6ltozékét.

e. Ha Newaza-ban nincs el6rehaladas.
mikdzben ellenfele a hatédn van oly médon, hogy az uke egyik keze sem érinti a tatamit, mutatva
ezzel, hogy a tori elvesztette a kontrolt felette.

g. Ha az egyik versenyz6 Newaza-bdl feldll, vagy feldllas kdzben ellenfelét egyértelm(ien felemeli a
szOnyegro6l, mikdzben az a hatan fekve atkulcsolja labaival az allé versenyz6 barmely testrészét.

h. Ha egy versenyz6 dlldsban Kansetsu-waza (karfeszités) vagy Shime-waza (fojtds) technikat
alkalmaz, vagy kisérel meg, és annak eredményessége nem tlnik ki.

i. Ha az egyik versenyzé el6készit, vagy megprobal végrehajtani egy mas kiizdésportbdl szdrmazd

technikat (pl.:birkézds) ami a judoban érvénytelen, a vezetébirénak azonnal , Mate”-t kell

mondania, lehetbleg elkerilendd eme technika végrehajtasat, vagy befejezését.

Minden egyéb esetben, ha a vezetObird annak szlikségét latja.

Ha a vezetoObird az oldalbirdkkal vagy a Birdbizottsag tagjaval kivan tanacskozni.

~ -

3. A vezetObir6 NEM mondhat ,,Mate”-t a kdvetkezd esetekben:

a. SzOnyegszéli helyzetben, ha a versenyzOk kifelé haladnak, addig nem allithatja meg a klizdelmet,
amig vészhelyzet nem all fent.
b. Ha az egyik versenyzd lathatdéan pihenni szeretne, pl.: egy leszoritds, fojtds vagy karfeszités utan.

4. Kivételek:

Ha a vezet6bird tévesen mond , Mate”-t Newaza-ban és a versenyzOk emiatt szétvalnak, ha
szlikséges, donthet Ugy (egyetértésben az oldalbirdkkal - video biré - és a birébizottsag tagjaval),
hogy a versenyzGOket visszahelyezi a ,,Mate” el6tti pozicidjukba és innen folytatddik a klizdelem. Ezzel
a kedvezdbb pozicidban |év6 versenyz6 szamara a tévedés orvosolhato.
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1.

1.

18 .cikkely — Sono-mama

Minden olyan esetben, amikor a vezet6bird ugy latja sziikségesnek, hogy intézkedése kdzben a
versenyzOk pozicidja ne valtozzon, Sono-mama bejelentést tesz (A 8. cikkely fliggelékében
»,Sonomama <-> Yoshi” médon). Sono-mama kozben a vezetébirdnak meg kell gy6z6dnie, hogy
versenyzOk nem valtoztathatjak meg pozicidjukat, sem fogasukat.

Sono-mama csak féldharcban (Newaza) alkalmazhato.
El6forduld esetek:

a. Bulntetés kiszabasa esetén, ha a Tori a vétkes versenyzG, akkor azonnal Mate-t kell mondani és
a szokdsos moédon kiadni a bintetést, igy hogy a versenyzék a kiinduldsi helylikon allnak.
Amennyiben az Uke a vétkes, Ugy a ,Sono-mama” elhangzasa utan a vezetdbird buntetést rd
ki, ugy, hogy ez esetben a blintetésben nem részesilé versenyz6 nem vesziti el kedvezd kizdelmi

A klzdelem a Yoshi vezényszd elhangzésa utan folytatédik.

b. Orvosi beavatkozas esetén, ha Newaza kézben valamelyik versenyz6nél sériilés (pl.: vérzés) jelei
lathatok, a 29. cikkely szerint orvosi ellatdsba részesllhet a versenyz6, ekkor a vezet6bird
~Sono-mama”-t mond, és a versenyzOket kilon valaszthatja, ha szlkséges. Az orvosi
beavatkozas utan a versenyz6knek vissza kell térnitk a ,Sono-mama” bejelentésekor elfoglalt
helyzetikbe.

Ezt kovetben a ,, Yoshi” vezényszd elhangzdsat kovetben folytatédhat a klizdelem (A 8. cikkely
fliggelékében ,Sonomama <-> Yoshi” mddon).

19 .cikkely - A kiizdelem vége

A vezetbbiré Sore-made-t jelent be, és a kiizdelemnek véget vet, de ezt kévetéen sem szabad szem
el6l tévesztenie a versenyzéket, mivel azok esetleg nem hallottdk a bejelentést, és folytatjak a
klzdelmet.

Az eredmény kihirdetését megel6z6en, sziikség esetén, a vezetObird utasitsa a versenyzbket
0lt6zékiuk megigazitasara.

Miutan a vezetébird kihirdette a gylOztest, a versenyzOoknek egy lépést kell hatrafelé tenni a
felragasztott fehér és kék szalagcsikok moégé, meg kell hajolniuk egymas felé, és elhagyni a
kuzdoteret a 15. cikkely 4-es pontjaban foglaltak szerint.

Ha a vezetdbird tévedésbdl a vesztest hirdetné ki gydztesnek, az oldalbiréknak (videé birdknak)
jeleznilk kell, hogy hibas dontését megvaltoztassa, miel6tt a vezetbbird és elhagyna a klizdelem
szinhelyét. Ha a vezet6bir6 (és az oldalbirdk) elhagyta a kiizd6teret, nincs lehetéség a vezetdbird altal
kihirdetett végeredmény (dontés) megvaltoztatasara. Amennyiben a birdbizottsag valamely tagja
venné észre a hibat, odahivhatja a vezetdbirét jelezni a torténteket az aldbbiakban leirtak szerint,
hogy a legmegfelelébb eredmény szlilethessen. Minden akcidé és dontés, amelyet a birdk a tobbség
elvének betartdsaval hoztak, végleges és megfellebbezhetetlen.

~Sore-made” esetei:

Ha az egyik versenyz6 Ippon-t vagy Waza-ari awasete-ippont ér el ( 20, ill. 21. cikkely).
Kiken-gachi (gydzelem visszalépés miatt) esetben (27. cikkely).

Hansoku-make (leléptetés) esetében (26. cikkely).

Ha valamelyik versenyz6 sérlilés miatt nem tudja folytatni a kiizdelmet (28. Cikkely).

Ha a mérkdzésido letelt.

cao oo

A vezetObird a kovetkezdk szerint hirdeti ki a mérk6zés végeredményét:

a. Ha az egyik versenyz6 Ippon-t vagy annak megdfeleld érték(i eredményt ért el, a vezet6bird
kihirdeti a gydztest.

b. Ha nem volt Ippon vagy azzal egyenérték(i eredmény, gylztesnek kell kihirdetni azt a
versenyzOt, akinek a Waza-ari értéket jegyeztek fel. A Waza-ari minden esetben nagyobb
barmennyi Yuko-nal.

c. Amennyiben az eredményjelzé tablan minden érték (Waza-ari, Yuko) megegyezik, az a
versenyz0 a gy0lztes, akinek a neve mellett kevesebb biintetés (Shido) van feltlintetve.

d. Amennyiben az eredményjelzé tablan semmilyen érték sincs feltlintetve, vagy minden érték
egyenlé (Waza-ari, Yuko, Shido), a mérkézést “"Golden Score” - Arany pont — mérkdzéssel
kell eldonteni mind az egyéni, mind pedig a csapatversenyek soran.
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4.

~Golden Score” — Arany pont — mérk6zés.

Ha a mérk6zésido letelt és minden korilmény megegyezik a 3.d. pontban foglaltakkal, a vezetébird
Sore-made-t jelent be, ideiglenesen véget vetve a kizdelemnek, majd a versenyzdk elfoglaljak
kiindulasi helylket.

Az orat le kell nullazni, az eredményjelz6 tablan rogzitett pontokat, illetve bintetéseket meg kell
hagyni, majd a vezetdbird, pihendé idét nem engedélyezve, ,Hajime” bejelentéssel elinditja az
~Golden Score” - Arany pont - mérk&zést.

A mérkdzés az els6 értékelheto akcidig vagy blntetésig tart (id6korlat nélkll), és azonnal véget ér,
amint az egyik versenyzd elényt szerez (vagy az egyik versenyz6 hatranyba kerdil).

Az ,,Golden Score” - ,Arany pont” - mérk6zésen, ha az egyik versenyzl leszoritja ellenfelét, a
vezet6birdnak engednie kell, hogy a leszoritdas 20 masodpercig (Ippon) tartson, vagy Toketa-ig, ill.
Mate-ig, vagy amig az egyik versenyzd eredményesen véghez nem visz egy Shime-waza (fojtas),
vagy Kansetsu-waza (karfeszités) technikat. Egyes esetekben fontos lehet az elért pont.

Ha az ,Arany pont” mérk6zésen valamely versenyz6 Hansoku-make blntetést kap, uUgy a
szabalyoknak megfeleléen vonatkoznak ra a kdvetkezmények, mint a rendes mérk6zésidében vivott
kuzdelmek esetén.

Abban az esetben, ha a vezet6biré (vagy az oldalbirdk, esetleg a Birdbizottsag tagja) ugy dént, hogy
blintetésbe részesiti az egyik versenyz6t, meg kell konzultdlniuk, mert egyodntetli beleegyezés
szlikséges a buntetés kiszabasahoz.

Specialis esetek a ,,Golden Score” - ,Arany Pont” mérk6zéseken:

a. Amennyiben egyik versenyz6 nem kivanja megvivni az ,Arany Pont”-ért foly6 kiizdelmet,
ellenfelét kell gy6ztesnek kihirdetni ,Kiken-gachi”-val (Tavol maradas, feladas).

b. Abban az esetben, ha rendes mérk6zésidében mindkét versenyz6 egyszerre ér el ,Ippon”-t,
akkor , Golden Score” - ,Arany pont” mérkGzéssel kell eldonteni a klzdelmet. Abban az
esetben, ha a ,,Golden Score” mérkdzésen mindkét versenyz6 egyszerre ér el ,Ippon”-t, akkor
a vezet6birdonak ,,Mate”-t kell mondania, figyelmen kivil kell hagyni az értékeket és folytatni kell
a kiizdelmet az els6 kiilonbségig.

c. Ha mindkét versenyz6 egyszerre ér el shidokbdl 6sszeadddd ,,Hansoku-make”-t, akkor szintén
~Golden Score” - ,Arany pont” mérkdzést kell vivniuk.

d. Abban az esetben, ha mindkét versenyzd egyszerre kap direkt (kézvetlenil-egybdl) ,,Hansoku-
make” bintetést, gy mindkettéjuket ki kell zarni a versenybdl.

CARE-SYSTEM - ,Vided biré”

Ahogy az IJF Sport and Organization Rules mellékletében is le van fektetve (1 vagy 2 videdkamera
altal rogzitett kép, amely tetszlleges alkalommal visszanézhetd), csak a Birdbizottsagnak van
lehet6sége megszakitani a klzdelmeket, esetleg médositani a vitatott eseteket. Senki masnak nincs
lehet6sége megszakitani a klizdelmeket.

A Birobizottsag egy tagja megszakithatja a klizdelmet, és ebben az esetben gyors tanacskozasra
intheti a sz6nyeg szélére a vezetdbirot.

A Birdbizottsdg egy tagja adhat egy megerdsit6 jelzést kivilrdl, igy ebben az esetben nem sziikséges
megszakitania a klizdelmet és odahivni magahoz a vezetdbirdt tanacskozni, miutan ellendrizte az
esetet a ,,CARE SYSTEM” segitségével.

A kovetkezd esetekben feltétlenil sziikséges ellendrizni a rogzitett videdn a vezetObiré dontését:

a. Minden itélet befolydsolja a mérk6ézés végkimenetelét a rendes mérk6zésidében és a
~Golden Score” mérk6zésen is.

b. Kontratechnikdk megitélése soran felmerilhetnek problémadk, el kell dénteni, hogy melyik
versenyz6 kontrolalja az akcidt, annak befejeztéig.

A Birobizottsag tagja, aki figyelemmel kiséri a kiizdelmet és ha kell a ,,CARE SYSTEM” hasznalataval
ellen6rzi a torténteket, késébb elmondja a vezetbbironak és az oldalbirdknak a véleményét és
eligazitja 6ket, hogy minden kétséget kizaréan megfelelé dontés szllethessen. Senki masnak nincs
felhatalmazésa a ,CARE SYSTEM” hasznalatara, vagy hogy felkérjen barkit is annak hasznalatara.
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20 .cikkely - Ippon

1. A vezet6bird abban az esetben értékelhet Ippon-ra egy technikat, ha teljesiltek az alabbi
kritériumok:

a. Ha egy versenyzé ellenfelét uralva (kontroll alatt tartva), nagy(obb)részt a hatara dobja,
szamottevd erdvel és sebességgel (gyorsasaggal).

Ha egy versenyz0 szandékosan hidba esik, mikézben ellenfele dobastechnikat hajt végre (a
szOnyegre érkezéskor csak a feje és egyik, vagy mindkét talpa éri a talajt), akkor bar nem
teljesilnek azok a kritériumok, amelyek az Ippon-hoz szikségesek, a vezet6bironak mégis
Ippon-t, vagy barmely mas értéket kell itélni, aminek elsédleges célja az, hogy ne 6sztondzze a
versenyzoket a dobas ily mdédon torténé védésére.

b. Ha egy versenyz0 leszoritja ellenfelét, és az képtelen kiszabadulni az ,,Osaekomi” bejelentését
kovetd 20 masodpercen beliil.

c. Ha egy versenyzd feladja a mérkdzést kétszer vagy t6bbsz6r kopogva kezével vagy labaval, vagy
"Maitta"-t (feladom) mond, ami tobbnyire egy eredményesen alkalmazott leszoritas, fojtas, vagy
karfeszités kdvetkezménye.

d. Amennyiben az egyik versenyz6 cselekvésképtelenné vélik egy hatdsosan alkalmazott fojtas
(Shime-waza) vagy egy karfeszités (Kansetsu-waza) technika kdvetkeztében.

Az Ippon értéket jobban kihangsllyozand6, azt a val 6s technikat tekintjik annak, amelyik esetében, er 6s
becsapddast kdvet 6en az ellenfél a hatara esik (természetesen kontrol | alatt, er 6vel és sebességgel végrehajtva).

2. ,Ippon”-nal egyenértéki:
Amennyiben egy versenyzé Hansoku-make blintetést kap, ellenfelét gy&ztesnek kell kihirdetni.
3. Specialis esetek:

Egyltt, egy id6ben végrehajtott technikdknal, amikor a versenyzék egyszerre esnek a szényegre, és a
vezet6bird valamint az oldalbirok nem tudjak megallapitani, hogy melyik versenyz6 javara itéljenek,
egyik technikat sem kell értékelni.

Abban az esetben, amikor a két versenyzd egyidejlileg ér el Ippon-t, a vezetObironak a 19. cikkely
5.b. pontja szerint kell eljarnia.

21 .cikkely - Waza-ari awasate Ippon

Ha egy versenyz6 egy mérkézésen egy masodik , Waza-ari”-t ér el (lasd 22. cikkely), a vezetébirédnak
"Waza-ari-awasate-ippon"-t kell bejelentenie (két Waza-ari Ippon-nal egyenérték(i).

22 .cikkely - Waza-ari
A vezet6biré abban az esetben értékelhet Waza-ari-ra egy technikat, ha teljesiilnek az aladbbi kritériumok:
1. Ha egy versenyzé ellenfelét uralva (kontroll alatt tartva) dobja, de a technikdbdl hianyzik egy az

Ippon-hoz sziikséges harom elembdl. (Lasd 20. Cikkely (a)).
2. Ha egy versenyz8 Osaekomi-ban tartja ellenfelét 15-19 masodperc kozotti idétartamra.

Noha az Ippon harom kritériuma - egyértelm(ien a hatara dobni erével és gyorsasaggal - teljesil pl.: olyan

dobastechnikanal, mint a Tomoe-nage, de kdzben torés kdvetkezik be a dobasban, Waza-ari a legmagasabb
érték, aminek mindsithetd.
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23 .cikkely - Yuko

A vezetGbird abban az esetben értékelhet Yuko-ra egy technikat, ha teljeslinek az alabbi kritériumok:

1

Ha egy versenyzd ellenfelét uralva (kontroll alatt tartva) dobja, de a technikabdl részben hianyzik
kett6 az Ippon-hoz sziikséges 3 elembdl.

Példaul:

a. Részben hidnyzik a "nagy részben a hatdra" kovetelmény és ezen kivil részben hidnyzik egy a
tovabbi 2 elem (gyorsasag és erd) kozul.

b. Nagyjabdl a hatéra esik az ellenfél, de részben hidnyzik mindkét tovabbi elem (gyorsasdg és erd).

Ha a uke egy dobas kovetkeztében az oldaldra érkezik. (egyértelm(ien az oldaldra! Legaldbb a valltél a

csipdig. Akarmilyen nagy iv(i vagy er6s egy dobastechnika, amennyiben az uke az oldalar érkezik, minden

esetben csak yuko adhaté.

Ha egy versenyz6 Osaekomi-ban tartja ellenfelét 10-14 masodperc kozotti idétartamra.

FUGGELEK: 23. CIKKELY - Yuko

Barmennyi Yuko-t is ér el egy versenyz8, az nem ér fel egy Waza-ari-val. Valamennyi Yuko felvezetésre kerdl
az eredményjelz0 tablara
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24 .cikkely - Leszoritas

A vezet6biré abban az esetben jelenthet be leszoritast, ha véleménye szerint az alkalmazott technikdnal az
alabbi kritériumok mind teljesilnek:

1. Tori-nak ellenGrzése alatt kell tartania (uralnia kell) az Uke-t, akinek a hatan kell fektdnie, és
egyik vagy mindkét vallanak érintkeznie kell a sz6nyegfelllettel.

2. Az ellendrzésnek (régzitésnek) oldalrdl, hatulrdl vagy felllrdl kell torténnie.

3. Tori labat, |abait vagy torzsét az Uke nem tarthatja ellendrzése alatt (nem kulcsolhatja at).

4. Legaladbb az egyik versenyz6 barmely testrészének érinteni kell a kiizd6teret miel6tt a vezetbbird
Osaekomi-t mond.

Kivételek:

e Ha a versenyzék, egy nem Ippon érték(i dobast kdvetéen Osaekomi helyzetbe
érkeznek oly modon, hogy mindketten az érvényes kizdéfellleten kivil helyezkednek el
(egyaltaldn nem érintkeznek az érvényes klizdéfelllettel).

*  Ha az Osaekomi technika eredményessége kitlinik, mikézben a versenyzok elhagyjak az
érvényes kuzddéfellletet. (pl. Egy forgatds kozben ugyan kivilre keriilnek, de az
atforgatas eredménye azonnal egy leszoritas).

Ezekben az esetekben, érvényesnek kell tekinteni a leszoritdst, azaz a vezet6bironak
Osaekomit kell bejelentenie.

5. A torinak Kesa, vagy Shiho testhelyzetben kell lennie, hasonléan a Kesa-gatame, Yoko- vagy
Kami-shiho gatame technikahoz.

Fiiggelék: 24. Cikkely - Leszoritas

Ha egy versenyz6 - Tori - kontrollja (uralma) nem szakad meg, mikdzben leszoritas-technikajat
valtoztatja, a leszoritds id6 mérése tovabb folyik mindaddig, amig Ippon (vagy azzal egyenérték(i),
Toketa vagy Mate nem lesz.

Amennyiben Osaekomi kozben a Tori blintetend6 cselekményt kdvet el, a vezet6birdnak Mate-t kell
mondania, a versenyzbket vissza kell rendelni a kiindulé helytkre és ki kell réni a biuntetést (és az
érvényes Osaekomi-nak megfeleld értéket be kell jelenteni), majd Hajime-vel folytatni kell a kiizdelmet.

Amennyiben Osaekomi kdozben Uke bintetendd cselekményt kovet el, a vezetobironak Sono-mama-t kell
mondania, ki kell ronia a biintetést, majd a kuzdelem (leszoritds) Yoshi vezényszéra folytatédik.
Amennyiben Hansoku-make a dobntés, a vezetdbir6 Sono-mama-t jelent be, majd az oldalbirdkkal
tortént konzultdcié alapjan Mate-t mond, és a versenyzlket visszarendeli a kiinduld helylkre, kiréja a
Hansoku-make blntetést és Sore-made-t jelent be.

Amennyiben mindkét oldalbiré azonos véleményen van, hogy az Osaekomi helyzet bekovetkezett, de a
vezet6bird még nem jelentette be a leszoritast, az oldalbiréknak "leszoritas" jelzést kell mutatniuk, vagy a
fejhallgaton keresztil mondaniuk, és a vezetébirénak azonnal be kell mondania az Osaekomi-t a tébbség
elve alapjan.

Toketa-t kell bejelenteni, ha Osaekomi kézben Uke-nak sikerul Tori labat olldba fogni (6sszekulcsolni)
kivilrél, vagy belllrdl.

Abban az esetben, ha Uke hata nem érintkezik a szényedfeliilettel Osaekomi kézben (pl. hidal), de tori
ellenérzése (uralma) valtozatlan, a leszoritas folytatodik.

IJF Versenyszabalyzat 2013.

28



MAGYAR JUDO SZOVETSEG

25 .cikkely - Tiltott akciok és biintetések

A Tiltott cselekedetek ,enyhe” (Shido) és ,sulyos” (Hansoku-make) szabalysértésre oszthatok.
ENYHE SZABALYSERTES: A vétkes versenyz6 Shido biintetésben részesiil.
SULYOS SZABALYSERTES: Az vétkes versenyzd Hansoku-make biintetésben részesiil.

A vezetObir6 Shido vagy Hansoku-make biintetéseket réhat ki a szabdlysértés sulyossaganak
megfelelden.

Minden egyes Shido bintetés megitélésekor a vétkes versenyzd neve mellé egy sargalapot kell feltlintetni,
mindaddig, amig el nem éri a negyediket, ekkor ugyanis Hansoku-make biintetést kell kiszabni, aminek a
jele a piros lap. Egyik Shido blintetés sem ér akciépontot a masik versenyzé javara.

Direkt (k6zvetlen) Hansoku-make blintetés kiszabasa esetén az ebben a bilntetésben részeslld
versenyzOt ki kell zarni a verseny tovabbi kiizdelmeibdl és a mérk&zést be kell fejezni.

Valahanyszor blntetést ré ki a vezetdbird, annak okat egy egyszer(i mozdulattal jeleznie kell.

Egy blntetést ki lehet osztani a Sore-made elhangzdsa utadn is, a mérk6zésidén beliil elkdvetett tiltott
cselekedetért, vagy kivételes esetben a mérk6zés végét jelzd szignal utan elkdvetett komoly
szabdlytalansag esetén, ha a végeredmény még nem lett kihirdetve.

SHIDO (Enyhe szabalysértések csoportja)
Shido-val buntetend6 minden versenyz0, aki elkdvette az alabbi enyhe szabalysértések valamelyikét:

1. Szandékosan elkerilni a szabdlyos Kumikata-t (fogdst), ezdltal akaddlyozni a kiizdelmet. (Negativ
Judo).

2. Alldsharcban, Kumikata utén tllsdgosan védekezd testhelyzetet felvenni (&ltaldban tobb mint 5 mp-
ig).

3. Oly szandékkal megkisérelni akciét végrehajtani, hogy az egy tdmadds benyomasat keltse, de tisztan
lathatd, hogy nem az a célja, hogy megdobja az ellenfelet (Alibi tamadas, False Attack).

4. Alldsharcban folyamatosan fogni az ellenfél kabatujjdnak végét (végeit), védekezési céllal (&lt. tobb
mint 5 mp-ig), vagy felcsavarva fogni a kabatujj végét (végeit).

5. Alldsharcban az ellenfél egyik vagy mindkét kezének ujjait dsszefogva tartani és ezzel akadalyozni a
kizdelmet (alt. tobb mint 5 mp-ig).

6. A versenyz6nek sajat 0ltozékét (Judogi) szdndékosan rendetlenné tenni, az 6vet és a nadrag kotését
kioldani, vagy Ujrakotni a vezetObird elézetes engedélye nélkiil.

7. Az ellenfelet lehtzni a sz6nyegre Newaza kezdése céljabdl a 16. cikkelyben rogzitett korilményeken
kival (Hikomi).

8. Egy vagy tobb ujjat az ellenfél kabatujjaba, vagy nadragjanak szaraba dugni.

9. All6 helyzetben fogni barmely mas fogast a “szabalyos fogas”-on kivil, tdmadas inditasa nélkul
(altaldban tébb mint 5 mp-ig).

10. All6 helyzetben egy megalapozott Kumi-kata (megfogas) utan vagy el6tt nem hajtani végre a
tdmadast (lasd. Fluggelék: Inaktivitas).

11. Az ellenfél kabatujjanak végét (végeit) megfogni oly modon, hogy a kabatujj vége a hivelykujj és az
ujjak kozott helyezkedjen el (Pisztolyfogas).

12. Az ellenfél kabatujjanak végét (végeit) felhajtva fogni (,zsebfogas” - Pocket grip).

13. Medve fogds. Két kézzel egyszerre az ellenfél térzsét atolelni.

14. Az 6v vagy a kabat végét az ellenfél testének barmely része koré tekerni.

15. A Judogit szandékosan a szdjba helyezni (akdr a sajatot, akar az ellenfélét).

16. Kezet, kart, labat vagy labfejet készakarva az ellenfél arcaba helyezni.

17. Labszarat, labfejet az ellenfél hajtokaja, gallérja ald, vagy az 6vébe dugni.

18. Shime-waza alkalmazasa a kabat also része, az 6v, vagy csak az ujjak hasznalataval.

19. Alldsharcban, vagy féldharcban elhagyni az érvényes kizdGteret, vagy kényszeriteni az ellenfelet az
érvényes kluzd6tér elhagyasara.(Lasd: 9. Cikkely Kivételes esetek).

20. Labkulcsot alkalmazni az ellenfél torzsén (Dojime), nyakadn vagy fején (&sszekulcsolt labfejekkel, a
labak egyenes iranyba kifeszitésre kerllnek).

21. Térddel vagy labbal leragni az ellenfél fogd kezét, vagy karjat abbdl az inditékbdl, hogy az a fogast
elengedje, vagy megrugni az ellenfél labat vagy bokajat technika végrehajtasa nélkdl.

22. Az ellenfél ujjat/ujjait hatrafesziteni a fogas megsziintetése céljabol.
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2013. januar 1.-t6l az dj szabalyok alapjan az alabbi esetek shido blintetést vonnak maguk utan:
Tiltott fogasok:

Két kézzel megprobalni az ellenfél fogasat lebontani. (kezénél, karjanal, kabatujjanal megragadva - egy
oldalon).

Megengedett: két kézzel Ugy bontani az ellenfél fogasat, hogy az egyik kézzel a fogast bontd versenyzé a
sajat hajtdkajat fogja.

Fogast bontani Utéssel.
Kumikata utan lenyomni az ellenfelet valds tamadas nélkal.

Va2
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Keresztfogast (Cross Grip) alkalmazni azonnali tdmadas végrehajtasa nélkll. Ugyanezek az elvek érvényesek
Ov fogas esetén is.

A vezetObironak szigortan blintetnie kell azt a versenyzét,
- aki megprébalja elkertilni, hogy az ellenfel megfoghassa (pl. eltakarja a sajat hajtokajat),
- aki nem vesz fel gyorsan fogast (kumikata) és / vagy megprdbalja elkertlni, hogy az ellenfele megfoghassa.

Tilos Ugynevezett ,,medve dlelést” (Bear hug) alkalmazni meglévé fogas nélkil. Ha azonban a Torinak mar
van legaldbb egy kézzel fogasa, onnan atvalthat erre a fogasra, ebben az esetben az akcidt értékelni kell.

Medve o6lelés: a Tori mindkét kézzel az uke torzsét atkarolja (uke karja felett, alatt, vagy egyik kézzel felette
masikkal alatta).

Megjegyzés: Amennyiben csak az ukenak van fogdsa, a tori nem alkalmazhatja a ,medve Glelés” fogast
dobasi céllal..

Tulsagosan védekezd testtartast felvenni

=

SHIDO MINDKETTONEK
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25. Cikkely - Tiltott akciok és biintetések.

HANSOKU-MAKE (Sulyos Szabalysértések Csoportja)

Hansoku-make-val bintetend6 minden versenyzd, aki elkOvette az alabbi sllyos szabalysértések
valamelyikét (vagy el6z6leg harom val volt blintetve, és ismét elkbvet egy enyhe sllyossagl szabalysértést):

23.

24,
25.
26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

Kawazu-gake-t végrehajtani (Megkisérelni az ellenfelet oly mddon dobni, hogy a tdmadd egyik labat
ellenfele laba koéré fonja, mikdézben tobbé-kevésbé azonos iranyban vannak, és tori hatrafelé esik
ellenfelére).

A konyokizuleten kivil mashol Kansetsu-waza-t (karfeszités) alkalmazni.

Felemelni a hatan fekvé ellenfelet a sz6nyegrél, és szandékosan visszaejteni.

Belllrdl elgancsolni az ellenfél tdmaszkodd labat, mikézben Harai-goshi-hoz hasonlo technikat hajt
végre.

A vezetObird utasitasat figyelmen kival hagyni.

A mérk6ézés alatt sziikségtelenll kialtani, az ellenfélre vagy a birdéra nézve sért6 megjegyzést, vagy
mozdulatot tenni.

Barmely akciét végrehajtani, amely sérllést okozhat, vagy veszélyezteti az ellenfelet, kiilonds tekintettel
a nyakra és a gerincoszlopra, illetve a judo szellemével ellentétesen viselkedni.

Szandékosan a sz6nyegre esni Ude-hisigi-waki-gatame vagy ahhoz hasonldé technika alkalmazasa,
vagy megkisérlése kdzben.

Fejjel elérezuhanni a szényegre oly mddon, hogy tori el6re és lefelé hajol olyan technikdk alkalmazasa
kézben, mint Uchi-mata (bels6 combdobds), Harai-goshi (kaszalé csipédobas) stb., tovabba
szandékosan hatraesni allasbdl vagy térdelésbdl olyan technika végrehajtasa, illetve annak megkisérlése
kdzben, mint Kata-guruma.

Szandékosan hatravetddni, mikdzben az ellenfél a Tori hatan van, és tori ellenérzése alatt tartja (uralja)
az ukét.

Kemény vagy fémtargyat viselni (fedve vagy fedetlendl).

Minden olyan eset, ahol a judo szellemével 6sszeegyeztethetetlen esemény toérténik.

Allasharcban az ellenfél ldabanak megfogasa akar tamadasi, akar védekezési céllal térténik,
szabalytalan és minden esetben Hansoku-make biintetést von maga utan. Minden 6v alatti fogas
(egy vagy két kéz, egy vagy két kar) esetén kell alkalmazni ezt a szabalyt tamadas, kombinacio,
kontratechnika, védekezés vagy foldre vitel esetén is.
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Ne-waza-ban az 6v alatti fogas engedélyezett. Foldharc atmenet esetén szintén megengedett az 6v alatti
fogas, abban az esetben, ha egyértelmlien Ne-waza helyzetben vannak a versenyzdk. Azaz lehetetlen
megdobni az ellenfelet, mert féldharc helyzetben van.

Kivételek:
. ha tori mindkét kézzel szabdlyosan fog, és Ugy tamad labat, hogy kdzben sem engedi el a fogast.
(Pl: Kata guruma. PI2: Kouchi maki komi)
*  ha csip6 dobdsnal a kéz 6v ala csuszik
«  véletlen, rovid idejl, elényt nem jelent6 labranyulasok
. Ha uke fog labra, és tori sikeresen dob: akkor ippon érték esetén a dobast kell megadni, ha kisebb,
mint ippon, akkor a leléptetést.

Az ismételten elért Shido biintetések az eredményjelz6 tablan sargalapként (figyelmeztetésként) jelennek
meg és NEM érnek akcidopontot.

Ha egy versenyz6 ismételt enyhe szabalysértésekbdl (Shido) eléri a negyediket, a vezetébird, a két
oldalbiréval folytatott megbeszélés utan (ha szlikséges a birdbizottsdg tagjaval is) Hansoku-make blintetést
ro ki a versenyzére, de nem a 4. Shido-t jelenti be, hanem kozvetlenil Hansoku-make-t. A mérkézés vége a
19. Cikkelyben 2.c. pontjaban foglaltak szerint zajlik le.

Fiiggelék 25 .cikkely - Tiltott akciék és biintetések

A vezetObirénak és az oldalbiréknak jogukban all a szandéknak és a mindenkori helyzetnek megfeleléen kirdni
a blintetéseket a sport érdekeinek szem el6tt tartasaval.

Amikor a vezetObird eldontdtte a blintetés kiszabasat (kivételt a Newaza-ban a Sono-mama esete képez),
azonnal félbe kell szakitania a kiizdelmet, a versenyzének vissza kell allnia a kezd6 pozicidba, és be kell
jelentenie a buntetést, mik6zben mutatdujjaval a vétkes versenyz6/versenyzok felé mutat.

Hansoku-make bintetés kihirdetése el6tt a vezetébirénak konzultadlnia kell a két oldalbiréval és
véleményiiket a tobbségi elv alapjan kell meghozniuk. Ha mindkét versenyz6 egy id6ben kovet el
szabalysértést, mindkettot blintetni kell az elkdvetett szabalytalansag sulyanak megfelel6 buntetéssel.

Ha mar mindkét versenyz6 kapott harom-harom Shido-t, és mindketten Ujabb szabalysértést kovettek el,
mindkettét Hansoku-make-val kell bintetni.

Féldharcban kiadandd biintetés esetén kovetni kell az Osaekomi-ndl meghatarozottakat (lasd Fliggelék 26.
Cikkely Flggelék 2. és 3. szakasz).

7. Amennyiben egy versenyz0 ellenfelét a 16. cikkelyben foglaltakkal ellentétben Newaza-ba lerantja, és a
lerantott versenyz6 nem keril kedvez6bb pozicidba, a vezetébironak azonnal Mate-t kell mondania és Shido-
val blntetni a 16. cikkelyt megsért6 versenyzot.

9. ,Normal fogas” az, ha a versenyzd jobb kézzel fogja ellenfele Judogi-janak ujjat, gallérjat, mell, vall,
vagy hat részét a baloldalon, illetve ha bal kézzel ugyanezeket a részeket a jobb oldalon.

Egy versenyz6t nem lehet megbiintetni ,szabdlytalan fogdsért”’ ha az ellenfél kibujt a fogasbol. Ha ez a
kibujas folyamatosan (legalabb 2-szer) és védekezd céllal tortént, akkor a védekez6 versenyz6t kell Shido-
val blintetni (tulsdgosan védekezé magatartas).

Ha a versenyz6 rendszeresen szabalytalan fogast (Kumikata) alkalmaz, de az engedélyezett idén belll, és
ezzel id6t huz, Shido-val kell bintetni.

Keresztfogast (Crossgrip) alkalmazni, egyidejl technika inditdsa nélkll (az el6készitésnek is hatasosnak kell
lenni) shido blintetést von maga utan. Keresztfogason a kovetkezét értjik: egyik kézzel a kabatujjat vagy
hajtokat fogja az egyik versenyz6, amig a masikkal ugyanazon az oldalon a hatat, karjat, vagy egyszerlen
lezérja az uke azonos oldali karjat.

Nem blntetendé ,, szabdlytalan fogasért” a versenyz6, ha a kialakult fogast az ellenfél idézi el6 ugy hogy
kibUjik az egyébként ,szabdlyos fogasbol”. Ebben az esetben a vezetébironak alkalmaznia kell a 2.
pontban leirt esetet, miszerint a rendes fogasbol folyamatosan kibujé versenyzd tul negativ testhelyzetet
vesz fel és Shido biintetést kell kirdni.

Az egyik ldbat az ellenfél ldba kozé beakasztani, egyidejlileg alkalmazott technika nélkil, nem mind&sul

szabalyos fogasnak és a versenyzének 5 masodpercen bellil tdmadnia kell, kiilonben Shido bintetést kell
kiréni.
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10. “Inaktivitas” (Non-combativity). Az inaktivitas esete akkor all fenn, ha altaldban 25 mp-ig nem
torténik tdmadd akcid egyik vagy masik versenyz6 részérdl. "Inaktivitasnak nem itélhetd, ha ugyan
nincs tamado akcid, de a bird észleli, hogy a versenyz6 valdjaban keresi a tamadas lehet6ségét.

14. Az 6v vagy kabatvég "tekerését" ugy kell érteni, hogy a korultekerés teljes mértékben megtorténik. Az 6v
vagy kabat "segédeszkozként" torténd felhaszndldsa egyes fogdsokndl megengedett (koriltekerés
nélkal), igy a kar rogzitése dvvel vagy kabatvéggel nem bintetendd, de koriltekerés nem térténhet.

16. Arcon a homlok és az all k6zotti rész értendd a flulek vonalaig.

23. Ha Tori a dobas kézben utana fordul (csavarodik) a dobasnak azt Kawazu-gake-nak kell tekinteni és
blintetni. Olyan technikaknal, mint Osoto-gari, Ouchi-gari és Uchi-mata, nem blintetendd, ha a Tori
és az Uke labai egybefonddnak, és a dobast megfelel6en értékelni kell.

30. Megkisérelni olyan dobast, mint Uchi-mata, Harai-goshi stb. csak egy kézzel fogva az ellenfél
kabathajtékajat Ude-hisigi-waki-gatame-hoz hasonl6 helyzetbdl (melyben az ellenfél csukléja a dobd
hona alatt van rogzitve), és szandékosan a talajra esni arccal elére. Ez nagy valdszinlséggel sériilést
okoz és blntetend6. Az olyan akcidk, amikor a versenyz6 nem egyértelm(ien a hatara akarja dobni az
ellenfelet, sérulésveszélyesek, és ugyanugy kell kezelni, mint az Ude-hishigi-waki-gatame esetét

26 .cikkely - Tavolmaradas és feladas

Fusen-gachi-t (gy6zelem tavolmaradas miatt) kell kihirdetni azon versenyz6 javara, akinek ellenfele nem
jelent meg a mérkézésen. Az a versenyzd, aki nem jelenik meg a mérkdzés kezdetének helyén 3-szori 1
perces idokozokben elhangzdé felszdlitas utan, elvesziti a klizdelmet.

Fusen-gachi esetén a vezetdbironak hozzajarulast kell kérnie a birdbizottsagtdl a dontés kihirdetéséhez.

Kicken-gachi-t (gy6zelem feladas miatt) kell kihirdetni azon versenyzd javara, akinek ellenfele barmi ok
miatt a mérkdzés kozben feladja a kiizdelmet (nem folytatja a mérkdzést).

Fiiggelék: 26. Cikkely — Tavolmaradas és feladas

Kontakt lencse: Abban az esetben, ha a versenyzd mérk&zés kozben kiejti a kontakt lencséjét, amit nem
tud azonnal visszatenni és kézli a birdval, hogy nem tudja lencse nélkil folytatni a kiizdelmet, a vezetébird az
oldalbirdkkal tortént megbeszélés utan az ellenfelet hirdeti ki gy6ztesnek Kiken-gachi-val.
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27 .cikkely - Sériilés, rosszullét, baleset

Abban az esetben, ha az egyik versenyz6 nem tudja folytatni a kiizdelmet a mérk&ézés alatt bekdvetkez6
sérlilés, betegség, vagy baleset miatt, a vezet6birdnak az oldalbirdkkal tortént egyeztetés utan a mérkézés
eredményére vonatkozd dontést a kovetkezbk szerint kell meghoznia.

a. Sériilés
1. Ha a sérilés a versenyz0 sajat hibajanak tudhatd be, a mérkdzést a sérilt versenyz6 elveszitette.
2. Ha a sérilés az ellenfél hibdjabdl tortént, akkor a nem sériilt versenyz6 veszti el a mérkdzést.
3. Ha nem lehet megallapitani, hogy melyik versenyz6 okozta a sérilést, az a versenyzd veszit, aki
nem képes folytatni a klizdelmet.

b. Rosszullét

Altaldban, ha egy versenyz6 rosszul lesz a kiizdelem alatt, és azt nem tudja folytatni, elveszti a
kizdelmet.

c. Baleset

Ha kls6 korulmények (Vis Major) miatt baleset kdvetkezik be, a Bird Bizottsaggal tortént egyeztetés
utan a mérkd&zést tordlni kell, vagy el kell halasztani. Vis Major esetén a Verseny Igazgato, a Verseny
Bizottsag és/vagy az IJF hivatalos képvisel6je hozza meg a végleges dontést.

ORVOSI VIZSGALAT

a. A vezet6birdnak be kell hivnia az orvost annak a versenyzdének az érdekében, aki nagy erével a fejére,
vagy a hatara (gerincoszlop) esett, vagy barmikor, ha oka van feltételezni, hogy komolyabb sériilés
lehetésége all fenn. Ilyenkor az orvos a lehet6 legrévidebb idé alatt megvizsgalja a versenyzét, majd
jelzi a vezet6bironak, hogy az tudja-e folytatni a klizdelmet, vagy sem.

Ha az orvos a sérilt versenyzd vizsgalata utan jelzi a vezet6bironak, hogy nem folytathatja a
kizdelmet, a vezetdbiré az oldalbirékkal tértén6 megbeszélés utédn véget vet a kizdelemnek, és az
ellenfelet hirdeti ki gy6ztesként Kiken-gachi-val.

b. A versenyzl kérheti a vezetdbirot, hogy hivja be az orvost, de ebben az esetben a mérk&zés véget ér
és az ellenfél nyer Kiken-gachi-val.

c. Az orvos kérheti, hogy megvizsgalja versenyz6jét, de ebben az esetben véget ér a klzdelem és az
ellenfél nyer Kiken-gachi-val.

Minden esetben, amikor a vezetébird és az oldalbirék azon a véleményen vannak, hogy a kiizdelem nem
folytatodhat, a vezetébironak véget kell vetnie a kuzdelemnek, és ki kell hirdetnie az eredményt a
szabdlyoknak megfelel6en.

VERZESES SERULESEK:

Amikor vérzéses sérlilés kovetkezik be, a vezetébirdnak be kell hivnia az orvost, hogy megallitsa és elfedje
a vérzést.

Vérzés esetén egészségiigyi okokbodl a vezetdbironak be kell hivnia az orvost. A klizdelem nem folytathato,
amig a vérzés fennall.

Ugyanazt a vérzéses sérlilést kétszer (2) lathatja el az orvos. Ha ugyanaz a vérzés harmadszor (3.) is
el6fordul, a vezetdbird az oldalbirdkkal torténé megbeszélés utan a versenyzok biztonsaga érdekében véget
vet a klizdelemnek, és a vérzd versenyzd ellenfelét hirdeti ki gy6ztesként Kiken-gachi-val.

Minden esetben, ha a vérzést nem lehet eldllitani és elfedni, az ellenfél nyeri a mérkézést Kiken-gachi-val.

KIS SERULES:

Kis sériilés esetén a versenyz0 ellathatja sajat magat. Példaul ujjficam esetén, a vezetdbird megallitja a
kuzdelmet (Mate, vagy Sono-mama bejelentésével) és engedélyezi a versenyzének, hogy helyre tegye a
kificamodott testrészt. Ilyenkor, ha az orvos és a bird segitsége nélkil oldja meg a helyzetet a versenyzg,
folytathatja a klizdelmet. A versenyzd ugyanazt az ujjat két (2) esetben helyezheti vissza. Ha ugyanaz a
ficam harmadszor (3.) is el6fordul, a versenyz6 nem donthet, hogy képes-e folytatni a klizdelmet. A
vezetébiré az oldalbirdkkal térténd egyeztetés utdn véget vet a mérkdézésnek és kihirdeti az ellenfél
gy6zelmét Kiken-gachi-val
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Fiiggelék: 27. Cikkely - Sériilés, rosszullét, baleset

Ha mérkdzés alatt az egyik versenyz6 a masik hibdjabdl megséril, és nem tudja folytatni a klizdelmet a
birdknak elemezni kell az esetet, és a szabalyoknak megfeleléen kell meghozni a déntésiket. Minden
esetet onmagaban kell megitélni. (Lasd a) Sériilés 1, 2 és 3).

Altaldban versenyzénként csak egy (1) orvos mehet a sz8nyegre. Amennyiben az orvosnak segitségre van
szliksége, el6szor a vezetdbirot kell informalnia.

Az edz6 sohasem |éphet a kiizdGtérre.
ORVOSI ELLATAS:
a. Kis sértlés:

Korém beszakaddsa esetén az orvos levaghatja a levalt kéromrészt.
Az orvos segithet heresérlilés esetén is.

b. Vérzéses sériilés:
Biztonsagi okbdl barmilyen vérzés esetén az orvosnak a vérzés helyét teljesen el kell fedni.
ragtapasszal, kotéssel, vagy orrtamponnal (véralvadast el6segit6 és vérzéscsokkentd
készitmények hasznalata megengedett).

Ha az orvost szényegre hivjak egy versenyz6 ellatasara, a lehetd leggyorsabban kell a feladatat elvégeznie.

Megjegyzés: A fenti esetek kivételével, ha az orvos barmilyen kezelést alkalmaz, az ellenfél gy6z Kiken-
gachi-val.

Hanyas esete:

Minden esetben, ha az egyik versenyzd hany, az ellenfél nyer Kiken-gachi-val. (Lasd: b)
Rosszullét).

Abban az esetben, ha egy versenyz6 meg nem engedett akcidval szédndékosan sériilést okoz, direkt
Hansoku-make-val kell blntetni az egyéb fegyelmi bintetésen kivil, melyet a Sport Igazgatd, a Sport
Bizottsdg és/vagy az IJF hivatalos képvisel6je szabhat ki.

Ha az orvos tisztdn latja, - kllondsen Shime-waza esetén - hogy a fellgyeletére bizott versenyzd
egészsége komolyan veszélyben van, odamehet a szényeg széléhez, és felszdlithatja a vezetbbirdt, hogy
azonnal allitsa le a kizdelmet. A birdknak minden szlikséges |épést meg kell tenni az orvos munkajanak
segitéséért. Ilyen beavatkozas esetén a kérdéses versenyz6 elveszti a kizdelmet, ezért csak kivételes
esetben szabad élni vele.

IJF rendezvényeken a hivatalos csapatorvosnak orvosi végzettséggel kell rendelkeznie, és a verseny el6tt
regisztraltatnia kell magat. O az egyetlen személy, aki a kijel6lt terlleten tartézkodhat orvosként.
(Voroskeresztes mellényt viselve.).

Az akkreditalt csapatorvos minden cselekedetéért az 6t delegald nemzeti szévetség a felel6s.

Az orvosnak tdjékozottnak kell lenni a ra vonatkozé szabdlyokrol és azok értelmezésérd|

28 .cikkely - Versenyszabaly altal nem rogzitett helyzetek

Ha olyan helyzet adddik, amivel kapcsolatban a szabalyok nem intézkednek, a biroknak konzultalniuk kell,
és a dontést ennek megfeleléen kell meghozni, miutan a Birdbizottsdg (Refereeing Comission) véleményét
kikérték.
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JAPAN SZAKKIFEJEZESEK GY UJTEMENYE

Japan Magyar

ANZA Ulés keresztezett labbal

ASHI-WAZA Lab technika

ATEMI-WAZA Utéstechnika/ Megeizé technika

AWASE-WASA Két waza-ari kombinacidja

DAN’I Dan fokozat

DOJO Edz terem

ENCHO-SEN Hosszabbitasos kizdelem
(Pl. Arany pontért)

FUKUSHIN Bir6

FUSEN-GACHI Gyzelem az ellenfél tavolmaradasa miatt

HAISHA Vesztes

~HAJIME!” ~Rajtal”

HANSOKU Biintetés

HANSOKU-MAKE

Leléptetés sulyos szabalytalansag,wag
0sszeadddo enyhe szabalytalansagok miatt

HANTEI

Dontés (Bir6i dontés)

HIDARI-JIGO-TAI

Bal védi-allas

HIDARI-SHIZEN-TAI Bal alapallas
HIKITE Hlzas kézzel
HIKIWAKE Dontetlen

IPPON Teljes pont
JIGO-HONTAI Egyenes védallas
JIGO-TAI Véds-allas
JIKU-ASHI Tamasz lab

JOGAI Kuzdtéren kivil
JONAI Kluzdstéren belll
JOSEKI Feljebbvalo, #isi, eldljard
JUDOGI Judo ruha

KACHI Gyoztes
KAESHI-WAZA Kontra technika
KAKE Dobas végrehjatasa

KANSETSU-WAZA

IzUlet feszités

KAPPO

Ujraélesztés lépései

KATA

Formagyakorlat

KATAME-WAZA

Lefogas technika

KATSU

Ujraélesztés technikéja

KEIKO Edzés, gyakorlas

KIKEN-GACHI Gyozelem az ellenfél visszalépése (sérilése)
miatt

KIME Komplett végrehajtas

KINSA Legkisebb érték elony, vagy hatrany

KINSHI-WAZA Tiltott technika

LKIOTSUKE!” JFigyelem!”  (Vezénysz6 a  sportolok

felszoélitasara, hogy alljanak egyenesen, zart
labbal)
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JAPAN SZAKKIFEJEZESEK GY UJTEMENYE

KOKA Eredmény / Kis érték
KOSHI-WAZA Csips technika

KUMIKATA Fogés

KUZUSHI Egyensulyvesztés

KYUSHO Elettani pont

MA'AI A két versenyz kozotti tavolsag
~MAITTA!” JFeladom!”

MA-SUTEMI-WAZA

Vetddéses technika

MATE

Varj, allj

MIGI-JIGO-TAI Jobb véd-allas
MIGI-SHIZEN-TAI Jobb alapallas

NAGEKOMI Dobéasgyakorlat ismétléssel
NAGE-WAZA Dobas technika

NEWAZA Fdldharc
OSAEKOMI-WAZA Leszoritas technika
~OSAEKOMI” .Leszoritas elkezddott!”
~OTAGAI-NI-REI” .Meghajlas egymas fele!”
RANDORI Szabad klizdelem

RENRAKU-WAZA

Klloénb6z technikak kombinacidja

REI

Meghajlas

RITSU-REI Meghaijlas allé helyzetben
SEIZA Judo Ub helyzet (térdel tlés)
SHIAI Verseny

SHIAI-JO Verseny helyszin/ Ku#ter
SHIDO Utasitas/ Enyhe biintetés
SHIME-WAZA Fojtas technika

SHIMPAN Biraskodas

SHIMPAN'IN Birék

SHIMPAN RIJI Birdk vezsije

SHISEI Allas

SHIZEN-TAI Természetes alapallas
SHIZEN-HONTAI Tamado allas

SHOMEN Judo terenvfrésze
~SHOMEN-NI-REI” .,Meghajlas a Shomen felé!”
SHOSHA Gyztes

SHUSHIN Bir6

SOGO-GACHI Osszetett gyelem
~SONO-MAMA” »,Ne mozdulj!”
~SORA-MADE” JLetelt az ids!”
SUTEMI-WAZA Vet6édéses technika
TACHI-WAZA Allas technika
TAI-SABAKI Fordulé mozgas

TATAMI Szonyeg

TE-WAZA Kéz technika

- TOKETA” »A leszoritds megsint!”
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JAPAN SZAKKIFEJEZESEK GY UJTEMENYE

TORI A technikat végrehajto versertyz
TSUKURI Dobéas (technika) &észités

TSURITE Kéz felemelése (megfogasa)
UCHIKOMI Dobas ebkészit gyakorlat
UDE-GAESHI Dobas a kar rogzitésével/ Karledontés
UKE Akin a technikat végrehajtjak

UKEMI Eséstechnika

WAZA Technika

WAZA-ARI Sikeres technika/ Jelepd ebny

WAZA-ARI-AWASATE-IPPON

Két waza-ari Ippon-na adddissze

YAKUSOKU-RENSHU

Iranyitott (kotott) gyakorlas

YOKO-SUTEMI-WAZA

Vetodéses technika oldalra

, YOSHI!"

~Folytasd!”

YUKO Eredmény/ Mérsékelt &hy
YUSEI-GACHI Gyzelem doni folénnyel
ZA-REI Meghajlas Ulésben
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JUDO TECHNIKAK NEVE

NAGEWAZA (DOBASTECHNIKAK)
TACHI-WAZA (ALLASTECHNIKAK)

TE-WAZA KEZ TECHNIKAK

Seoi-nage Valldobas SON
Tai-otoshi Tamasztott gancsdobas TOS
Kata-guruma Emélvalldobas KGU
Sukui-nage Meré dobas SUK
Uki-otoshi Hullam dobés UoT
Sumi-otoshi Ledontés SOT
Obi-otoshi Ovfogasos entetiobas 00S
Seoi-otoshi Tamasztott valldobas SO0
Yama-arashi Kaszal6 csiplobas ellentétes hajtoka fogassal ~ YAS
Morote-gari Kétkezes labfelszedés MGA
Kuchiki-taoshi Egykezes labfelszedeés KTA
Kibisu-gaeshi Egykezes labfelszedés sarokfogassal IG K
Uchi-mata-sukashi Ledontés belsombdobashdl UMS
Kouchi-gaeshi Kisbetshorog kontraja kisbetshoroggal KOU
Ippon-seoi-nage Egykezes valldobas ISN
Obitori-gaeshi Ovfogasos atforgatas OTG
KOSHI-WAZA CSIPO TECHNIKAK

Uki-goshi Kis csipdobas UuGO
O-goshi Nagy csifdobas OGO
Koshi-guruma Csi@pkordobas KOG
Tsurikomi-goshi Sullyesztett csigobas TKG
Harai-goshi Kaszal6 cstdobas HRG
Tsuri-goshi Emel csippdobas TGO
Hane-goshi Labtdmaszos asipbas HNG
Utsuri-goshi Csify kiemelés UTS
Ushiro-goshi Hatsé csfkiemelés USH
Sode-tsurikomi-goshi Kabatujjfogasos stillyesztsipiobas STG
ASHI-WAZA LAB TECHNIKAK

De-ashi-barai (-harai) Bokaingatas, bokasoprés DAB
Hiza-guruma Térdingatas, térd kordobas HIZ
Sasae-tsurikomi-ashi Bokaingatasrelforgassal STA
Osoto-gari Nagy kutshorogdobas, hatsé gancs OSG
Ouchi-gari Nagy betshorogdobas ouG
Kosoto-gari Kis kul§ horogdobas KSG
Kouchi-gari Kis bel§ horogdobas KUG
Okuri-ashi-barai (harai) Bokaingatas (bokastpréiiiom OAB
Uchi-mata Belé combdobas UMA
Kosoto-gake Kis kuks horog ledontés KSK
Ashi-guruma Kaszalo korgancs AGU
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JUDO TECHNIKAK NEVE

ASHI-WAZA LAB TECHNIKAK

Harai-tsurikomi-ashi Bokaingatas hatralépéskor HTA
O-guruma Combtamaszos kérgancs OoGU
Osoto-guruma Nagy kilskoérgancs OGR
Osoto-otoshi Nagy kudsledontés 0SO

Tsubame-gaeshi

Meges bokaingatas (Fecske Atforditas labbal) TSU

Osoto-gaeshi Megét6 nagy kil$ horogdobas OGA
Ouchi-gaeshi Megék6 dobas nagy baishorogbdl oucC
Hane-goshi-gaeshi Megels dobas labtamaszos céfmbasbol HGG
Harai-goshi-gaeshi Meg&té dobas kaszalo cgigobashal HGE
Uchi-mata-gaeshi Megété belsH combdobés UMG
SUTEMI-WAZA (VET ODESES TECHNIKAK)
MA-SUTEMI-WAZA VETODESES TECHNIKAK EL ORE
Tomoe-nage Fejenatdobas TNG
Sumi-gaeshi Labszar atforgatas SUG
Ura-nage Hajitas hatra UNA
Hikomi-gaeshi Labszar atforgatas ovfogassal HKG
Tawara-gaeshi Labszar atforgatas atkarolassal ([@sa&s) TWG

YOKO-SUTEMI-WAZA

VETODESES TECHNIKAK OLDALRA

Yoko-otoshi Hullam dobas oldalra YOT
Tani-otoshi Kis kil§ leddntés TNO
Hane-makikomi Veidéses kardobas HNM
Soto-makikomi Kulg vetbdéses kardobas SMK
Uki-waza Hullam lerantas UWA
Yoko-wakare Kil§ comblerantas YWA
Yoko-guruma Oldalso kérdobas YGU
Yoko-gake Bokalerantas YGA
Daki-wakare Hats6 vétiéses lerantas DWK
Uchi-makikomi Bel$ vetbdéses kardobas UMK
Osoto-makikomi Nagy kutsvetbdéses kardobas OSM
Uchi-mata-makikomi Veidéses betscombdobas UMM
Harai-makikomi Vebdéses kaszalo csigobas HRM
Kouchi-makikomi Kis bel§ horog ledontés KUM
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JUDO TECHNIKAK NEVE

KATAME-WAZA (Rogzitéses, lefogasos technikak)
OSAEKOMI-WAZA LESZORITAS TECHNIKAK

Kesa-gatame Rézsutos leszoritas KEG
Kuzure-kesa-gatame Modositott részutos leszoritas KE K
Ushiro-kesa-gatame Hatso részuatos leszoritas UKG
Kata-gatame Leszoritas karpréssel KAG
Kami-shiho-gatame Fej feldli leszoritas KSH
Kuzure-kamishiho-gatame Modositott fej feldli ledras KKS
Yoko-shiho-gatame Oldalso leszoritas YSG
Tate-shiho-gatame Meliglovaglo uléses) leszoritas TSG
Uki-gatame Leszoritas karfeszitésb UGT
SHIME-WAZA FOJTAS-TECHNIKAK

Nami-juji-jime Normal keresztfojtas NJJ
Gyaku-juji-jime Forditott keresztfojtas GJJ
Kata-juji-jime Felemas keresztfojtas KJJ
Hadaka-jime Puszta hurok fojtas HAD
Okuri-eri-jime Hatso keresztfojtas OEJ
Kataha-jime Jarom hurok fojtas KHJ
Katate-jime Egykezes fojtas KTJ
Ryo-te-jime Kétkezes fojtas RYJ
Sode-guruma-jime Hatso ellentétes keresztfojtas SGJ
Tsukkomi-jime Tol6 fojtas TKJ
Sankaku-jime Haromszdg fojtas SAJ
KANSETSU-WAZA [ZULET FESZITES TECHNIKAK

Ude-garami Karkulcs UGR
Ude-hishigi-juji-gatame Karfeszités lab kozott ribgzsel JGT
Ude-hishigi-ude-gatame Karfeszités kéztamasszal UGA
Ude-hishigi-hiza-gatame Karfeszités térdtamasszal IG H
Ude-hishigi-waki-gatame Karfeszités hdnaljtamasszal WAK
Ude-hishigi-hara-gatame Karfeszités hastamasszal A HG
Ude-hishigi-ashi-gatame Karfeszités labtamasszal AAG
Ude-hishigi-te-gatame Karfeszités kartamasszal TGT
Ude-hishigi-sankaku-gatame Karfeszités haromszgzjtéssel SGT
KINSHI-WAZA (TILTOTT TECHNIKAK)

Kani-bashami Laboll6 dobéas KBA
(Yoko-sutemi-waza) (Oldalra vetdéses technika)

Kawazu-gake Dobéas labfonassal KWA
(Yoko-sutemi-waza) (Oldalra vetdéses technika)

Do-jime (Shime-waza) Test, testrész olloba fog&sgids technika) DOJ
Ashi-garami Labfeszités AGR
(Kansetsu-waza) (Feszités technika)

IJF Versenyszabalyzat 2013. 42



